
স্বাস্থ্য  খােত  দুর্নীিত
েকাথায়, েদখােত বলেলন মন্ত্রী
স্বাস্থ্য  খােতর  নানা  অিনয়ম  ও  দুর্নীিত  িনেয়  ট্রান্সপােরন্িস
ইন্টারন্যাশনাল বাংলােদেশর (িটআইিব) প্রকািশত গেবষণা প্রিতেবদেনর
কড়া  সমােলাচনা  কেরেছন  স্বাস্থ্য  ও  পিরবার  কল্যাণমন্ত্রী  জািহদ
মােলক।  প্রশ্ন  তুেল  িতিন  বেলেছন,  স্বাস্থ্য  ও  িশক্ষা  খােত  েকান
জায়গায়  হাজার  েকািট  টাকা  খরচ  হেয়েছ  বা  দুর্নীিত  হেয়েছ  এরকম
েকােনা তথ্য েকউ েদখােত পারেব? েকউ এমন তথ্য িদেত পারেব না বরং
অন্য অেনক খােতর েকািট টাকা কানাডায় চেল েগেছ।

েসামবার  দুপুের  কেরানাযুদ্েধ  জাতীয়  হৃদেরাগ  ইনস্িটিটউট  ও
হাসপাতােলর  সহকারী  অধ্যাপক  ডা.  মাহমুদ  মেনায়ােরর  ১ম
মৃত্যুবার্িষকীেত  এক  েশাক  সভা  ও  েদায়া  মাহিফল  অনুষ্ঠােন
ভার্চুমন্ত্রী  বেলন,  সাম্প্রিতক  সমেয়  িটআইিব  একিট  িরেপার্ট
প্রকাশ  কেরেছ  স্বাস্থ্য  খাত  িনেয়।  এটা  খুবই  দুঃখজনক।  কেরানা
প্রিতেরােধ িবশ্েবর সব েদশ বা সংস্থা প্রশংসা কেরেছ বাংলােদেশর।
িবিভন্ন রাষ্ট্র ও সরকার প্রধানরা বাংলােদেশর প্রশংসা কেরেছ।

িতিন বেলন, িটআইিব ঘের বেস একিট সুন্দর প্রিতেবদন প্রকাশ কেরেছ।
আমরা কেরানা শনাক্ত করেত েকােনা ব্যবস্থা গ্রহণ কেরিন এমন িমথ্যা
প্রিতেবদন  িদেয়েছ।  িতিন  বেলন,  িটআইিব  ঘের  বেস  একিট  সুন্দর
প্রিতেবদন  প্রকাশ  কেরেছ।  আমরা  কেরানা  শনাক্ত  করেত  েকােনা
ব্যবস্থা  গ্রহণ  কেরিন  এমন  িমথ্যা  প্রিতেবদন  িদেয়েছ।  অথচ  কেরানা
শনাক্েত  সব  ব্যবস্থা  গ্রহণ  করা  হেয়েছ।  স্বাস্থ্যখােত  েকােনা
দুর্নীিতর ঘটনা ঘেটিন।
এর  আেগ  গত  মঙ্গলবার  এক  ভার্চুয়াল  সংবাদ  সম্েমলেন  কেরানা
িনয়ন্ত্রণ কার্যক্রেম সুশাসেন ঘাটিত থাকার কথা উল্েলখ কের িটআইিব
প্রিতেবদন  প্রকাশ  কের।  একইসঙ্েগ  কেরানা  েমাকািবলায়  আগামী  িদেনর
জন্য ১৯িট সুপািরশ তুেল ধের সংস্থািট।
েসখােন  উল্েলখ  করা  হয়,  কেরানা  প্রিতেরােধর  কার্যক্রেম  েরাগ
শনাক্তকরণ,  িচিকৎসা,  লকডাউন,  িটকা  ক্রয়  ও  িবতরেণ  স্বচ্ছতা,
সুশাসন এবং প্রেয়াজনীয় সমন্বয় িছল না।
জািহদ মােলক বেলন, তারা (িটআইিব) বলেছ েরাগীেদর জন্য আমরা েকােনা
িচিকৎসার ব্যবস্থা কিরিন। অথচ সারােদেশ ১৫ হাজার েবেডর ব্যবস্থা
করা হেয়েছ শুধুমাত্র কেরানা িচিকৎসার জন্য। েয কারেণ ভারেতর মেতা
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এমন  পিরস্িথিত  ৈতির  হয়িন।  এখেনা  অেনক  েদশ  যথাযথভােব  লকডাউন
বাস্তবায়ন করেত পােরিন। িকন্তু বাংলােদেশ এখনও লকডাউন চলমান।

িতিন  আরও  বেলন,  িটকা  ক্রেয়  সততা  িছল  না  বেল  দািব  করেছ  িটআইিব।
িকন্তু  আমরা  তােদর  সঙ্েগ  স্পষ্ট  চুক্িতর  মাধ্যেম  িটকা  ক্রয়
কেরিছ।  টাকােত  িটকা  ক্রয়  করা  হেয়েছ,  এজন্য  তােদর  কত  টাকা  িদেত
হেব সব িবস্তািরত িছল।

মন্ত্রী  বেলন,  কেরানার  মধ্েয  আইিসইউ  বাড়ােত  পািরিন  বেল  িটআইিব
েয  দািব  করেছ  এটা  সিঠক  নয়।  গত  বছর  েযখােন  িতন  েথেক  চারেশািট
আইিসইউ  িছল,  েসখােন  এখন  ১  হাজােরর  েবিশ  আইিসইউর  ব্যবস্থা  করা
হেয়েছ।

প্রিতেবদন  প্রত্যাখ্যান  কের  িতিন  বেলন,  এটা  শুধুমাত্র  জনগেণর
কােছ  ভুল  তথ্য  েদওয়ার  জন্য  প্রকাশ  করা  হেয়েছ।  কেরানার  জন্য  েয
সরঞ্জাম  েকনা  হেয়েছ,  তার  ব্যবহার  করা  হয়িন।  অথচ  আমরা  সারােদেশর
হাসপাতালগুেলােত  সরঞ্জাম  েপৗঁেছ  িদেয়িছ।  এমন  িমথ্যাচার  আমরা
গ্রহণ কির না।

উপস্থাপনায়  অসচ্ছল  িছল  এমন  অিভেযাগ  করেলও  স্বাস্থ্যমন্ত্রী
বলেছন,  আমােদর  িটকা  ব্যবস্থাপনায়  স্বচ্ছতা  িছল।  সিঠক
ব্যবস্থাপনার  মাধ্যেম  কেরানায়  সামেনর  সািরর  েযাদ্ধােদর
অগ্রািধকার  িভত্িতেত  িটকা  েদওয়া  হেয়েছ।  অেনক  অিভেযাগ  করা  হেয়েছ
যা েমােটও গ্রহণেযাগ্য না।

বসুন্ধরার  আইেসােলশন  েসন্টার  িনেয়  িমথ্যাচার  করা  হেয়েছ  জািনেয়
িতিন  বেলন,  ওটা  চালু  হেলও  ছয়  মােস  ছয়টা  েরাগী  হেয়েছ।  এর  েপছেন
লাখ  লাখ  টাকা  ভাড়া  েদওয়ার  কারেণ  সবার  সঙ্েগ  আেলাচনা  কের
আইেসােলশন েসন্টার েথেক সরঞ্জাম িবিভন্ন হাসপাতােল েনওয়া হেয়েছ।

যারা  দুর্নীিত  কেরেছন  তােদর  িবরুদ্েধ  ব্যবস্থা  েনওয়া  হেয়েছ
জািনেয়  মন্ত্রী  বেলন,  অিধদফতেরর  ড্রাইভার  েথেক  শুরু  কের  যারা
অন্যােয়র  সঙ্েগ  সংশ্িলষ্ট  িছল,  তােদর  প্রত্েযেকর  িবরুদ্েধ
ব্যবস্থা েনওয়া হেয়েছ। এমনিক ভুয়া িরেপার্েটর েদওয়ায় সাবিরনা এবং
সািহদেদর  গ্েরফতার  কের  আদালেত  েদওয়া  হেয়েছ।  সনদ  েদওয়ার  কারেণ
তােদর িবরুদ্েধ আইিন ব্যবস্থা গ্রহণ করা হেয়েছ।



কেরানায়  মৃত্যু  ১৩  হাজার  ছুঁই
ছুঁই
েদেশ  গত  ২৪  ঘণ্টায়  কেরানাভাইরােস  আক্রান্ত  হেয়  আরও  ৪০  জেনর
মৃত্যু  হেয়েছ।  এ  পর্যন্ত  কেরানায়  েদেশ  েমাট  মৃত্যু  হেয়েছ  ১২
হাজার ৯৮৯ জেনর।

এ  সময়  নতুন  কের  কেরানা  আক্রান্ত  িহেসেব  শনাক্ত  হেয়েছন  ২  হাজার
৫৭৬  জন।  েমাট  শনাক্েতর  সংখ্যা  েবেড়  দাঁড়াল  ৮  লাখ  ২০  হাজার  ৩৯৫
জেন।

বৃহস্পিতবার স্বাস্থ্য অিধদপ্তর েথেক পাঠােনা কেরানািবষয়ক িনয়িমত
সংবাদ িবজ্ঞপ্িতেত এসব তথ্য জানােনা হেয়েছ।

গত  বছেরর  ৮  মার্চ  েদেশ  প্রথম  ৩  জেনর  েদেহ  কেরানাভাইরাস  শনাক্ত
হয়। এর ১০ িদন পর ১৮ মার্চ েদেশ এ ভাইরােস আক্রান্ত প্রথম একজেনর
মৃত্যু হয়।

চাঁদপুর  েজলা  সিমিত  ঢাকা’র
ত্ির-বার্িষক সম্েমলন
ঢাকায় বসবাসরত চাঁদপুর েজলার বািসন্দােদর িনেয় গিঠত চাঁদপুর েজলা
সিমিত  ঢাকা’র  ত্ির-বার্িষক  সাধারন  সভা  অনুষ্িঠত  হেয়েছ।  গতকাল
শিনবার  সিমিতর  কার্যালয়  ঢাকা  মািলবাগ  চাঁদপুর  ভবেন  এ  ত্ির-
বার্িষক সাধারন সভায় ১ম অিধেবশেন িবদায়ী সভাপিত সােবক সংসদ সদস্য
আলহাজ্ব ড. শামছুল হক ভূঁইয়ার সভাপিতত্েব ও সাধারন সম্পাদক সিফউল
আলম  স্বপেনর  পিরচালনায়  বক্তব্য  রােখন,  চাঁদপুর-২  আসেনর  সংসদ
সদস্য অ্যাড. নুরুল আিমন রুহুল,বাংলােদশ আওয়ামী লীগ তথ্য গেবষনা
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সম্পাদক  ড.  েসিলম  মাহমুদ,েকন্দ্রীয়  যুবলীেগর  সাধারন  সম্পাদক
মাঈনুল  ইসলাম  খান  িনিখল,ভূিম  মন্ত্রানালেয়র  িসিনয়র  সিচব  (অব:)
মাকছুদুল  রহমান  পাটওয়ারী,পিরকল্পনা  কিমশেনর  িসিনয়র  সিচব  নািছমা
েবগম,নর্থ  সাউথ  ইউিনর্ভািসিটর  সােবক  েচয়ারম্যান  লায়ন  েবনজীর
আহেমদ,চাঁদপুর  েজলা  আওয়ামী  লীেগর  সহ-সভাপিত  ডা:  েজ.আর  ওয়াদুদ
িটপু,সাধারন সম্পাদক আবু নাঈম পাটওয়ারী দুলাল প্রমুখ।
২য়  অিধেবশেন  সুপ্িরম  েকার্েটর  অবসরপ্রাপ্ত  িবচারপিত  েমা.  মমতাজ
উদ্িদন  আহেমেদর  সভাপিতত্েব  ৫১সদস্য  িবিশষ্ট  নতুন  কিমিট  েঘাষনা
েদয়া  হয়।  কিমিটর  সভাপিত  অধ্যাপক  এেকএম  ফজলুল  হক,সাধারন  সম্পাদক
িজ.এম  আিতকুর  রহমান,েকাষাধ্যক্ষ  েমা.  আিরফ  উল্যাহ  সরকার  ও
সাংগঠিনক সম্পাদক হািরছ িময়া েশখ সাগর।

এইচ.এম  এরশােদর  কারামুক্িত
আন্েদালন  িদবস  উপলক্েষ  এক
আেলাচনা সভা
িবশ্বিবদ্যালয়  পিরক্রমা  েডক্স:  সংগ্রামী  ছাত্র  সমাজ  েফারাম-  এর
উদ্েযােগ জাতীয় প্েরসক্লােব সােবক রাষ্ট্রপিত পল্লীবন্ধু এইচ.এম
এরশােদর  কারামুক্িত  আন্েদালন  িদবস  উপলক্েষ  এক  আেলাচনা  সভা
অনুষ্িঠত হয়।

(৩১ জানুয়াির) তফাজ্জল েহােসন মািনক িময়া হেল অধ্যাপক েমাঃ ইকবাল
েহােসন রাজুর সভাপিতত্েব এ আেলাচনা সভা অনুষ্িঠত হয়।

সভার শুরুেত সােবক রাষ্ট্রপিত পল্লীবন্ধু হুেসইন মুহম্মদ এরশাদ,
িমজানুর  রহমান  েচৗধুরী,  কাজী  জাফর  আহেমদ,  এ.িব.এম  শাহজাহান,
খােলদুর রহমান িটটু, িসরাজুল েহােসন খান, কর্েণল মােলক, মাহবুবুল
হক  েদালন,  সােবক  ছাত্রেনতা  আদনান  আক্তার,  সেরায়ার  েহােসন  িটটু,
ফখরুল  ইসলাম  িলটন,  শহীদ  রিব  েহডিল  স্বপনসহ  সকল  িবেদহী
েনতৃবৃন্েদর আত্মার মাগেফরাত ও নীরবতা পালন করা হয়।

সভায়  বক্তারা  বেলন,  ৮২  েথেক  জাতীয়  পার্িটর  উন্নয়ন  এবং  ৯০’র
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পরবর্তী  এরশাদ  মুক্িত  আন্েদালন  জাতীয়  পার্িট  ঐক্যবদ্ধভােব
আন্েদালন  কেরেছ।  িকন্তু  বর্তমান  জাতীয়  পার্িট  িবিভন্ন  অংেশ
িবভক্ত হওয়ায় জাতীয় পার্িট দুর্বল হেয় পেড়েছ। তাই বর্তমান সমেয়র
দািব আজেক জাতীয় পার্িট ঐক্যবদ্ধ হেয় জনগেণর পােশ েথেক কথা বলার।

উপস্িথত  িবিভন্ন  অংেশর  েনতৃবৃন্দ  মেন  কেরন,  ঐক্েযর  িবকল্প  েনই।
এরশােদর  নীিত-আদর্শ,  ১৮  দফােক  সামেন  িনেয়  এরশােদর  জনপ্িরয়
স্েলাগান  ৬৮  হাজার  গ্রাম  বাঁচেল  বাংলােদশ  বাঁচেব।  এই  আদর্শ  ও
স্েলাগানেক বাস্তবায়ন করেত জাতীয় পার্িটর ঐক্েযর িবকল্প েনই। েসই
লক্েষ  সর্বসম্মিতক্রেম  সােবক  ছাত্রেনতা  অধ্যাপক  েমা.  ইকবাল
েহােসন রাজুেক সমন্বয়কারী িহেসেব মেনানীত করা হয়।

সভায় সভাপিতত্ব কেরন সংগ্রামী ছাত্র সমাজ েফারাম’র অধ্যাপক েমা.
ইকবাল েহােসন রাজু।

সভায়  উপস্িথত  িছেলন  সােবক  মন্ত্রী  েগালাম  সারওয়ার  িমলন,  জাতীয়
পার্িটর  মহাসিচব  আহসান  হািবব  িলংকন,  েজিপ’র  অিতিরক্ত  মহাসিচব
সােদক  িসদ্িদকী,  ন্যােপর  মহাসিচব  এম.  েগালাম  েমাস্তফা  ভূইয়া,
এনিডিপ  মহাসিচব  েমা.  মঞ্জুর  েহােসন  ঈসা,  িসিনয়র  আইনজীবী  এড.
শিফকুল ইসলাম, ঢািব’র জাহাঙ্গীর েহােসন, জাতীয় যুব সংহিতর সাধারণ
সম্পাদক জাহাঙ্গীর প্রধান, গড়েবা বাংলােদশ’র আহ্বায়ক েমা. িলটু,
েজিপ’র  যুগ্ম  মহাসিচব  ওিলউর  রহমান  খিলল,  জাপা’র  যুগ্ম  মহাসিচব
েরজাউল  কিরম,  িবেজিপ’র  সাংগঠিনক  সম্পাদক  এখলাসুর  রহমান,  জাপা’র
সাংগঠিনক  সম্পাদক  এড.  বখিতয়ার  ইকবাল,  জাতীয়  পার্িটর  সদস্য
খন্দকার  ফজলুল  হক,  েজিপ’র  সদস্য  ফয়সাল  আহেমদ,  িসেলেটর  মিজবুর
রহমান  ডািলম,  েমাসেলহ  উদ্িদন  েমাল্লা,  েমা.  িনলয়,  েমা.  বাবুল
প্রমুখ েনতৃবৃন্দ।

বঙ্গবন্ধুর  স্বপ্েনর  একােডিম
গড়েত  েপেরেছ  সরকার:
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প্রধানমন্ত্রী
িবশ্বিবদ্যালয় পিরক্রমা েডক্স: বঙ্গবন্ধুর স্বপ্ন িছেলা এমন একিট
একােডিমর  যা  সারা  িবশ্েবর  মানুষ  েদখেব।  েস  স্বপ্ন  পূরণ  করেত
েপেরেছ সরকার; বলেলন প্রধানমন্ত্রী েশখ হািসনা।

আজ  বৃহস্পিতবার  িডএসিসএসিস  ২০২০-২১  গ্রাজুেয়ট  অিফসারেদর  মােঝ
সনদপত্র িবতরেণর আেয়াজেন এ কথা বেলন প্রধানমন্ত্রী।

িডএসিসএসিস  ২০২০-২১  গ্রাজুেয়ট  অিফসারেদর  মােঝ  সনদপত্র  িবতরেণর
েঘাষণা িদেয় প্রধানমন্ত্রী েকার্স সম্পন্নকারী েদিশ িবেদিশ ২২৫জন
কর্মকর্তােক অিভনন্দন জানান।

প্রিতষ্ঠােনর  গ্র্যাজুেয়টরা  তােদর  জ্ঞান  িদেয়  েদশেক  এিগেয়  িনেয়
যােবন বেল আশা প্রকাশ কেরন সরকার প্রধান।

এসময়  প্রধানমন্ত্রী  বলেন,  কেরানা  মহামাির  সারা  িবশ্েবর  সব
িকছুেতই  স্থিবরতা  এেন  িদেয়েছ।  িকন্তু  উন্নয়ন  কার্যক্রম  েযেনা
অব্যাহত থােক েস প্রেচষ্টা চািলেয় যাবার তািগদ েদন িতিন।

প্রধানমন্ত্রী  বলেন,  বাস্তুচ্যুত  েরািহঙ্গারা  যােত  িময়ানমাের
েফরত েযেত পাের েস লক্ষ্েয ধারাবািহকভােব কাজ কের যাচ্েছ সরকার।
িতিন  জানান,  এ  বছরই  েদেশর  মানুষেক  শতভাগ  িবদ্যুৎ  েদয়ার  লক্ষ্েয
কাজ কের যাচ্েছ সরকার।

১৮  মার্চ  েথেক  ১৪  এপ্িরল
পর্যন্ত বইেমলা
িবশ্বিবদ্যালয় পিরক্রমা েডক্স: এবােরর অমর একুেশ বইেমলা আগামী ১৮
মার্চ েথেক ১৪ এপ্িরল পর্যন্ত অনুষ্িঠত হেব।  সব িমিলেয় টানা ২৮
িদন  চলেব  এ  েমলা।  আজ  বৃহস্পিতবার  েমলা  পিরচালনা  কিমিটর  সদস্য
সিচব  ও  বাংলা  একােডিমর  পিরচালক  জালাল  আহেমদ  গণমাধ্যমেক  এ  তথ্য
িনশ্িচত কেরন।

https://bporikromanewsbd.com/%e0%a6%ac%e0%a6%99%e0%a7%8d%e0%a6%97%e0%a6%ac%e0%a6%a8%e0%a7%8d%e0%a6%a7%e0%a7%81%e0%a6%b0-%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%a8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%8f%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%a1/
https://bporikromanewsbd.com/%e0%a7%a7%e0%a7%ae-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9a-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a7%a7%e0%a7%aa-%e0%a6%8f%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b2-%e0%a6%aa%e0%a6%b0/
https://bporikromanewsbd.com/%e0%a7%a7%e0%a7%ae-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%9a-%e0%a6%a5%e0%a7%87%e0%a6%95%e0%a7%87-%e0%a7%a7%e0%a7%aa-%e0%a6%8f%e0%a6%aa%e0%a7%8d%e0%a6%b0%e0%a6%bf%e0%a6%b2-%e0%a6%aa%e0%a6%b0/


িতিন বেলন, সকােল েমলা পিরচালনা কিমিটর ৈবঠক অনুষ্িঠত হয়। ৈবঠেক
িসদ্ধান্ত  হেয়েছ,  েমলা  শুরু  হেব  আগামী  ১৮  মার্চ  েথেক।  চলেব  ১৪
এপ্িরল পর্যন্ত ৷

উল্েলখ্য,  এর  আেগ  বাংলা  একােডিম  েথেক  জানােনা  হেয়িছল,  ১৮  মার্চ
শুরু হেব বইেমলা। তেব কত িদন চলেব তার ব্যাপাের িনশ্িচত কের িকছু
বলা  হয়িন।  আজ  বইেমলার  আেয়াজক  প্রিতষ্ঠান  বাংলা  একােডিম  পেহলা
ৈবশাখ পর্যন্ত েমলা আেয়াজেনর িসদ্ধান্ত িনেয়েছ।

িকডিন সুস্থ রাখেত করণীয়
িবশ্বিবদ্যালয়  পিরক্রমা  েডক্স:  িকডিন  সুস্থ  রাখেত  প্রচুর  পািন
পােনর  িবকল্প  েনই।  েয  েকােনা  ধরেনর  েভজাল  খাদ্য  গ্রহণ,  হাই
প্েরািটন  জাতীয়  খাবার  কম  েখেল  িকডিন  ভােলা  থােক।  রাসায়িনক
দ্রব্েযর  িমশ্রণ  আেছÑ  এমন  খাবার  িকডিনর  জন্য  ক্ষিতকর।  তাই  এসব
পিরহার করা উিচত। ধূমপান িকডিনর ক্ষিত কের। িকডিনর সুস্থতার জন্য
ওজন  িনয়ন্ত্রণ  জরুির।  অিতিরক্ত  ওজন  িকডিনর  িবপদ  েডেক  আেন।  তাই
িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  হেব।  ডায়ােবিটস  িনয়ন্ত্রণ  করেত  হেব।  ব্লাড
প্েরসার  থাকেল  তা  িনয়ন্ত্রেণ  রাখেত  হেব।  সর্েবাপির  িনয়িমত
িবশুদ্ধ  পািন  পান  করেত  হেব।  েমাটামুিট  এ  িনয়মগুেলা  েমেন  চলেল
িকডিন  সুস্থ  রাখা  সম্ভব।  িকডিনেত  পাথর  হওয়ার  জন্য  ৯০  শতাংেশরও
েবিশ  ক্েষত্ের  েকােনা  কারণ  খুঁেজ  পাওয়া  যায়  না।  বািক  ১০  শতাংশ
ক্েষত্ের  িকছু  কারণ  থােক।  কারও  শরীের  যিদ  অিতিরক্ত
ক্যালিসয়াম ৈতির  হয়,  শরীর  িদেয়  যিদ  অিতিরক্ত  ক্যালিসয়াম  িনর্গত
হেত  থােক,  অিতিরক্ত  ইউিরক  অ্যািসড  িনর্গত  হেল  িকডিনেত  পাথর  হয়।
আবার কখেনা কখেনা প্রকৃিতগত িকছু কারেণও িকডিনেত পাথর হেত পাের।
েযমনÑ  িকডিনেত  প্রস্রাব ৈতির  হেলা  িকন্তু  েকােনা  জিটলতার  কারেণ
তা মূত্রথিল পর্যন্ত েযেত পারল না। এেত স্েটেচস হয়, ইনেফকশন হয়।
েসখান েথেক পাথর হেত পাের। আবার হজম সমস্যায় িকডিন িনয়িমত পািন
েখেল িকডিন যিদ বর্জ্য অপসারেণর সুেযাগ পায়, তাহেল িকডিনেত পাথর
হয় না। িকডিন িটউমার অেনক সময় েজেনিটক কারেণ হয়। েসক্েষত্ের িকছু
করার থােক না। তেব পিরেবশগত েযসব কারেণ িকডিনর িটউমার হয়, চাইেল
তা বন্ধ করা যায়। িকডিনেত িটউমােরর জন্য দায়ী হেলা ধূমপান, েভজাল
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খাদ্য ও রাসায়িনক খাদ্য দ্রব্য। একটু সেচতন হেল, িকছু িনয়ম েমেন
চলেল িকডিন িকন্তু সুস্থ রাখা যায়।

েলখক  :  কনসালট্যান্ট,  ইউেরালিজ  িবভাগ  বঙ্গবন্ধু  েশখ  মুিজব
েমিডক্যাল িবশ্বিবদ্যালয়

েচম্বার : েসন্ট্রাল হসিপটাল, গ্িরনেরাড, ঢাকা

অনলাইন  িনবন্ধন  শুরু  েকািভড  -
১৯ ভ্যাকিসন
িবশ্বিবদ্যালয়  পিরক্রমা  েডক্স:  অনলাইন  িনবন্ধন  শুরু  েকািভড  -১৯
ভ্যাকিসন সংক্রান্ত তথ্য

তীব্র শীেত ইবাদেত েবিশ সওয়াব
সমেয়র  পিরবর্তেন  বছর  ঘুের  শীেতর  আগমন  ঘেট।  একসময়  শীেতর  তীব্রতা
েবেড়  যায়।  তীব্র  শীেত  একটু  কষ্ট  কেরই  ওজু  করেত  হয়।  কুয়াশা  েভদ
কের  রােতর  নামােজর  জন্য  মসিজেদ  েযেত  হয়।  বাড়িত  কষ্েটর  িবিনমেয়
মহান  আল্লাহ  আমেলর  েনিকর  মাত্রাও  বািড়েয়  েদন।  েসই  সঙ্েগ  শীেত
হেরক  রকম  শাক-সবিজ  উৎপাদন  হয়।  েখজুরগাছ  েথেক  িমষ্িট  রস  পাওয়া
যায়।  নানা  রকম  িপঠা-পুিলর  আেয়াজন  হয়।  সব  িমিলেয়  শীতকাল  আল্লাহর
পক্ষ েথেক এক অনন্য িনয়ামত িহেসেব বান্দার কােছ হািজর হয়।

শীেতর তীব্রতা রহস্য

শীত-গ্রীষ্ম  সবই  মহান  আল্লাহর  অপরূপ  সৃষ্িটর  িবিচত্র  রূপ।  রাত-
িদেনর  পিরবর্তন,  ঋতুৈবিচত্র্য  এবং  সৃষ্িটর  অনুপম  ৈনপুণ্যতা  সবই
মহান  আল্লাহর  মিহমা।  ঋতুর  পিরবর্তেন  শীত  ও  গ্রীষ্ম  আেস।  একসময়
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তীব্র  শীত  আবার  একসময়  তীব্র  গরম  অনুভূত  হয়।  শীত  ও  গ্রীষ্েমর
তীব্রতা আেস জাহান্নােমর িনঃশ্বাস েথেক। আবু হুরায়রা (রা.) েথেক
বর্িণত,  রাসুলুল্লাহ  (সা.)  বেলন,  ‘জাহান্নাম  তার  প্রিতপালেকর
কােছ অিভেযাগ কের বেল, েহ প্রিতপালক, আমার এক অংশ অপর অংশেক েখেয়
েফেলেছ।  তখন  আল্লাহ  তােক  দুিট  িনঃশ্বাস  েফলার  অনুমিত  প্রদান
কেরন। একিট িনঃশ্বাস শীতকােল, আর একিট গ্রীষ্মকােল। কােজই েতামরা
গরেমর তীব্রতা এবং শীেতর তীব্রতা েপেয় থােকা।’ (বুখাির, হািদস :
৩০৮৭)

শীেতর তীব্রতায় জাহান্নাম েথেক মুক্িত প্রার্থনা

শীেতর  তীব্রতা  জাহান্নােমর  শীতলতার  কথা  স্মরণ  কিরেয়  েদয়।  কােজই
তীব্র  শীেত  জাহান্নােমর  কথা  স্মরণ  কের  মহান  আল্লাহর  কােছ
জাহান্নাম  েথেক  মুক্িত  প্রার্থনা  করা  উিচত।  আবু  হুরায়রা  (রা.)
েথেক বর্িণত, রাসুলুল্লাহ (সা.) বেলন, ‘যিদ েকােনা বান্দা তীব্র
শীেতর  সময়  বেল,  লা  ইলাহা  ইল্লাল্লাহ  (আল্লাহ  ছাড়া  েকােনা  ইলাহ
েনই), আজেকর িদনিট কতই না শীতল। েহ আল্লাহ, আপিন আমােক জামহািরর
জাহান্নাম  েথেক  মুক্িত  িদন।  তখন  আল্লাহ  জাহান্নামেক  লক্ষ্য  কের
বেলন,  আমার  এক  বান্দা  েতামার  জাহান্নাম  েথেক  আমার  কােছ  আশ্রয়
প্রার্থনা  কেরেছ।  আিম  েতামােক  সাক্ষ্য  েরেখ  বলিছ,  আিম  তােক
মুক্িত  িদলাম।’  সাহািবরা  বেলন,  জামহািরর  কী?  জবােব  রাসুল  (সা.)
বলেলন,  ‘জামহািরর  জাহান্নােমর  এমন  একিট  ঘর,  েযখােন  কািফরেদর
িনক্েষপ  করা  হেব।  শীেতর  তীব্রতায়  তারা  িববর্ণ  হেয়  যােব।’  (আস-
িসলিসলাতুদ-দািয়ফাহ, হািদস : ৬৪২৮)

শীতকােল গােছর পাতা ঝের পড়ার দৃষ্টান্ত

শীতকােল গােছর পাতা ঝের পেড়। শীেতর েশষ িদেক গাছপালার সব পত্র-
পল্লব  শূন্য  হেয়  যায়।  গুরুত্বসহকাের  নামাজ  আদায়  করেল  নামািজর
পাপগুেলাও এভােব ঝের যায়। আবু জার িগফাির (রা.) েথেক বর্িণত, নবী
(সা.) শীতকােলর েকােনা একিদন েবর হেলন, যখন গােছর পত্র-পল্লব ঝের
পড়িছল। িতিন গােছর দুিট ডাল ধরেলন, ফেল পাতাগুেলা আেরা েবিশ ঝরেত
লাগল।  িতিন  বলেলন,  ‘েহ  আবু  জার,’  আিম  বললাম,  আিম  উপস্িথত,  েহ
আল্লাহর রাসুল! িতিন বলেলন, ‘েকােনা মুসলমান বান্দা যখন আল্লাহর
সন্তুষ্িটর উদ্েদশ্েয নামাজ আদায় কের, তখন তার পাপগুেলা এই গােছর
পাতার মেতা ঝের পেড়।’ (মুসনােদ আহমাদ, হািদস : ২১৫৯৬)

শীতকাল ইবাদেতর বসন্তকাল



শীতকাল  মুিমেনর  জন্য  অনন্য  আশীর্বাদ।  অন্যান্য  েমৗসুেমর  েচেয়  এ
েমৗসুেম অেনক েবিশ ইবাদত করা যায়। রাত লম্বা হওয়ায় অেনক সময় ধের
রােত নামাজ আদায় করা যায়। আবার িদন েছাট ও আরামদায়ক হওয়ায় সহেজ
েরাজা  পালন  করা  যায়।  এ  জন্যই  হািদেস  শীতকালেক  মুিমেনর  বসন্তকাল
বলা হেয়েছ। আবু সাঈদ খুদির (রা.) েথেক বর্িণত, রাসুলুল্লাহ (সা.)
বেলন,  ‘শীতকাল  মুিমেনর  বসন্তকাল।’  (মুসনােদ  আহমাদ,  হািদস  :
১১৭৩৪)

শীতকােলর েরাজা

েরাজা  আল্লাহর  সন্তুষ্িট  ও  েনিক  লােভর  অন্যতম  মাধ্যম।  শীতকােলর
েরাজায় স্বল্প সময় ব্যয় হয়। সুতরাং শীতকাল েরাজা পালেনর েমাক্ষম
সুেযাগ।  এ  জন্য  শীতকােলর  েরাজােক  িবনা  পিরশ্রেম  েনিক  লােভর
মাধ্যম  িহেসেব  আখ্যািয়ত  করা  হেয়েছ।  আিমর  ইবেন  মাসউদ  (রহ.)  েথেক
বর্িণত, নবী (সা.) বেলেছন, ‘শীতকােলর েরাজা হচ্েছ িবনা পিরশ্রেম
যুদ্ধলব্ধ মােলর অনুরূপ।’ (িতরিমিজ, হািদস : ৭৯৭)

শীতার্ত মানুেষর পােশ দাঁড়ােনা

শীত  িনবারেণর  মেতা  েপাশাক-পিরচ্ছদ  সব  মানুেষর  থােক  না।  খাদ্য-
পুষ্িট  ও  বাসস্থােনর  অভােব  অেনেকই  শীেত  মানেবতর  জীবন-যাপন  কের।
সাধ্যমেতা  তােদর  পােশ  দাঁড়ােনা  ঈমােনর  দািব।  হািদেস  বর্িণত
হেয়েছ,  আবু  সাঈদ  খুদির  (রা.)  েথেক  বর্িণত,  রাসুলুল্লাহ  (সা.)
বেলন,  ‘েকােনা  মুিমন  যিদ  অন্য  েকােনা  মুিমেনর  ক্ষুধায়  অন্ন
েজাগায়,  তাহেল  িকয়ামেতর  িদন  আল্লাহ  তােক  জান্নােতর  ফল  আহার
করােবন। েকােনা মুিমন যিদ অন্য েকােনা মুিমেনর িপপাসায় পািন পান
করায়,  তাহেল  িকয়ামেতর  িদন  আল্লাহ  তােক  িসল  করা  জান্নািত  পানীয়
পান  করােবন।  েকােনা  মুিমন  যিদ  অন্য  েকােনা  বস্ত্রহীন  মুিমনেক
পিরধান  করায়,  তাহেল  আল্লাহ  তােক  জান্নােতর  সবুজ  বস্ত্র  পিরধান
করােবন। (িতরিমিজ, হািদস : ২৪৪৯)

শীেত কষ্ট সত্ত্েবও ওজু করা

শীতকােল  সব  িকছু  শীতল  হেয়  থােক।  পািন  েতা  বরেফর  মেতা  হেয়  যায়।
কােজই ওজু করা কিঠন হেয় পেড়। িবেশষ কের এশা ও ফজেরর নামােজর জন্য
ওজু  করা  খুবই  কষ্টকর  হয়।  শীেতর  তীব্রতায়  কষ্েটর  কারেণ  আল্লাহ
তায়ালা  েনিকর  মাত্রাও  বািড়েয়  েদন।  শীেত  পিরপূর্ণভােব  ওজু  করা
অেনক  েনিকর  কাজ।  আবু  হুরায়রা  (রা.)  েথেক  বর্িণত,  রাসুলুল্লাহ
(সা.) বেলন, ‘আিম িক েতামােদর এমন িকছু িশিখেয় েদব না, যার কারেণ



আল্লাহ  পাপ  েমাচন  করেবন  এবং  জান্নােত  মর্যাদা  বৃদ্িধ  করেবন?
সাহািবরা বলেলন, হ্যাঁ, আল্লাহর রাসুল! িতিন বেলন, মন না চাইেলও
ভােলাভােব  অজু  করা,  অিধক  পদক্েষেপ  মসিজেদ  যাওয়া  এবং  এক  নামােজর
পর আেরক নামােজর জন্য অেপক্ষা করা।’ (মুসিলম, হািদস : ৬১০)

পিরেশেষ বলা যায়, শীতকােল নতুন িকছু ইবাদত করার সুেযাগ ৈতির হয়,
িকছু ইবাদত পালন করা সহজ হয় এবং িকছু ইবাদেত কষ্ট বৃদ্িধর কারেণ
েনিকর  মাত্রা  বৃদ্িধ  পায়।  কােজই  শীতকালেক  িবরক্িতকর  বা  অসহনীয়
মেন  না  কের;  বরং  ইবাদত  কের  েনিকর  পাল্লা  ভারী  করার  েচষ্টা
অব্যাহত রাখাই ঈমােনর পিরচয়।

িকস্িত  িদেত  না  পারায়  মাসহ
কারাগাের েকােলর িশশু
িবশ্বিবদ্যালয়  পিরক্রমা  েডক্স:  রাজশাহীর  দুর্গাপুর  উপেজলায়
কেরানা মহামািরর কারেণ ঋেণর িকস্িতর টাকা সময় মেতা েশাধ িদেত না
পারায়  ঋণগ্রহীতা  মাসহ  তার  দুেধর  িশশুেক  কারাগাের  পািঠেয়েছ  বীজ
নােমর  একিট  এনিজওর  কর্তৃপক্ষ।  সূত্র  মেত,  রাজশাহীর  দুর্গাপুর
উপেজলার মািড়য়া গ্রােমর আব্দুস সালাম তার স্ত্রী িনলুফা খাতুেনর
নােম  েবসরকাির  ঋণ  দান  সংস্থা  ‘বীজ’  এনিজও  েথেক  গত  বছর  এক  লাখ
টাকা  ঋণ  িনেয়িছেলন।  ৈবশ্িবক  মহামারী  কেরানাকালীন  সমেয়  কাজ  না
থাকায়  আব্দুস  সালােমর  সংসাের  অভাব  অনটন  েদখা  েদয়।  এ  কারেণ
িকস্িতর  টাকা  বেকয়া  পেড়  যায়  এনিজওর  কােছ।  সরকােরর  তরফ  েথেক
কেরানাকালীন  সমেয়  িকস্িতর  টাকা  আদােয়  িবরত  থাকার  জন্য  এনিজও
গুেলােক িনর্েদশ িদেলও সরকােরর েসই িনর্েদশনা েমােটও আমেল েনয়িন
এনিজও  বীজ।  েখলািপ  েদিখেয়  আব্দুস  সালােমর  স্ত্রীর  নােম  মামলা
দােয়র কের এনিজওিট।

ওই  মামলায়  আদালত  আব্দুস  সালােমর  স্ত্রীর  নােম  গ্েরপ্তাির
পেরায়ানা জাির কেরন। রিববার (২৪ জানুয়াির) রােত দুর্গাপুর থানার
পুিলশ  আব্দুস  সালােমর  স্ত্রীেক  গ্েরপ্তার  কের  থানায়  িনেয়  যায়।
সােথ এক বছর বয়সী িশশু কন্যাও বাদ যানিন। পুিলশ েকােলর িশশুেকও

https://bporikromanewsbd.com/%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%b9/
https://bporikromanewsbd.com/%e0%a6%95%e0%a6%bf%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%bf-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%a4%e0%a7%87-%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%b9/


সােথ  কের  থানায়  িনেয়  যায়।  মাত্র  এক  বছর  বয়েস  অবুঝ  িশশুেক
কারাগাের  েযেত  হেব  তা  হয়েতা  কখেনাই  ভােবনিন  িশশুিটর  মা-বাবা।  এ
িনেয়  েসামবার  (২৫  জানুয়াির)  িদনভর  দুর্গাপুর  সদের  চেল  নানা
আেলাচনা সমােলাচনা। এনিজওর মানিবকতা িনেয় এলাকাবাসীর মােঝও তীব্র
ক্েষােভর সঞ্চার হেয়েছ।

গ্েরপ্তারকৃত িনলুফা েবগেমর স্বামী আব্দুস সালাম জানান, সাংসািরক
নানা  দায়  েদনার  কারেণ  প্রায়  দুই  বছর  পূর্েব  দুর্গাপুর  উপেজলা
েথেক পিরচািলত ‘বীজ’ নামক এনিজও েথেক স্ত্রী িনলুফা েবগেমর নােম
জনতা ব্যাংক দুর্গাপুর শাখায় থাকা একাউন্েটর েচক জমা িদেয় এনিজও
েথেক  মািসক  িকস্িতেত  একলক্ষ  টাকা  ঋণ  েনন।  ঋণ  েনওয়ার  পর  েথেক
িনয়িমত  ভােব  এনিজওর  মাষ্টােরর  মাধ্যেম  ১০  হাজার  টাকা  মািসক
িকস্িত পিরেশাধ করেত থােকন।

সহায়  সম্বলহীন  হত  দিরদ্র  আব্দুস  সালাম  িদনমজুির  কের  একিদেক
পিরবার  পিরজনেদর  িদেন  দু’  মুেঠা  ডাল  ভাত,  পিরেধয়  বস্ত্র  এবং
িচিকৎসার  খরচ  অন্যিদেক  এনিজওর  িকস্িতর  টাকার  েজাগাড়  করেত
অিতিরক্ত  পিরশ্রম  ও  মানিসক  েটনশেনর  ফেল  হৃদেরােগ  আক্রান্ত  হেয়
রাজশাহী েমিডেকল কেলজ হাসপাতােল ভর্িত হন।

হাসপাতােল প্রায় েদড় মাস িচিকৎসাধীন থােকন আব্দুস সালাম। জমােনা
িকছু  টাকা  েসই  সােথ  ধার-কর্য  ও  প্রিতেবশীেদর  কাছ  েথেক  সাহায্য
সহেযািগতা িনেয় িচিকৎসার খরচ ব্যবস্থা কের সুস্থ হেয় বাড়ী েফেরন।

আব্দুস  সালাম  আরও  জানান,  বাড়ীেত  েফরা  মাত্রই  এনিজওর  কর্মী  ও
ম্যােনজার মিহরুল ইসলাম এেস িকস্িতর টাকার জন্য চাপ প্রেয়াগ কের
এবং  বেল  দ্রুত  টাকা  পিরেশাধ  না  করেল  মামলা  কের  েজেলর  ভাত
খাওয়ােব।  এনিজওর  চােপর  মুেখ  মামলার  ভেয়  এলাকার  সুদেখার  মহাজেনর
কাছ  েথেক  চড়া  সুেদ  টাকা  িনেয়  এনিজওর  ম্যােনজারেক  আেরকিট  িকস্িত
েদন।

পেরর মােস সুদেখার মহাজেনর চােপ সুেদর টাকা েদওয়ায় এনিজওর িকস্িত
িদেত  অপারগতা  প্রকাশ  কের  আব্দুস  সালাম।  এেত  ক্িষপ্ত  হেয়  ‘বীজ’
এনিজওর দুর্গাপুর শাখার ব্যবস্থাপক মিহরুল ইসলাম আব্দুস সালােমর
স্ত্রী  িনলুফার  েবগেমর  জমা  রাখা  জনতা  ব্যাংেকর  েচক  িডজনার  কের
িনলুফা  েবগমেক  আসামী  কের  রাজশাহী  িচফ  জুিডিশয়াল  আদালেত  মামলা
কের।

এরপর েদেশ মহামারী কেরানা ভাইরােসর প্রভাব আসেল পিরবােরর একমাত্র



উপার্জনক্ষম ব্যক্িত আব্দুস সালাম িদেশহারা হেয় পেড়। টাকার অভােব
শহের  িগেয়  আদালেত  হািজরা  িদেত  না  পারায়  িবজ্ঞ  আদালত  হত  দিরদ্র
িদনমজুর  আব্দুস  সালােমর  স্ত্রী  িনলুফা  েবগেমর  নােম  গ্েরপ্তাির
পেরায়ানা জাির কের।

এেত গত ২৪ জানুয়াির রিববার আনুমািনক রাত ১২ টার িদেক দুর্গাপুর
থানা পুিলশ মািড়য়া গ্রােমর িনজ বাড়ী েথেক আব্দুস সালােমর স্ত্রী
িনলুফােক গ্েরপ্তার কের িনেয় যায়।

এক বছেরর দুেধর বাচ্চা সািনয়ােক িনেয় অসহায় মা িনলুফা েবগম থানায়
রাতভর  আটক  থাকার  পর  ২৫  জানুয়াির  সকােল  তােক  আদালেতর  মাধ্যেম
েজলহাজেত প্েররণ কের দুর্গাপুর থানা পুিলশ।

এনিজওর ঋেণর িকস্িতর টাকা িদেত না পারায় এক বছেরর দুেধর বাচ্চা
সহ মােক গ্েরপ্তার কের েজল হাজেত পাঠােনার িবষয়িট এলাকাবাসী েমেন
িনেত পােরিন। ফেল এলাকায় চরম ক্েষাভ ও অসন্েতাষ সৃষ্িট হেয়েছ।

এনিজওর  কর্মী  ও  শাখা  ব্যবস্থাপেকর  ওপর  এলাকাবাসী  ক্িষপ্ত  হেয়
আেছ। েয েকান সময় েকান ধরেনর দুর্ঘটনা ঘটেত পাের বেল আশংকা করেছন
অেনেকই।

এ িবষেয় দুর্গাপুর থানার অিফসার ইনচার্জ (তদন্ত) হাশমত আলী বেলন,
আদালত  েথেক  গ্েরপ্তাির  পেরায়ানা  আসায়  পুিলশ  তােক  গ্েরপ্তার
কেরেছ। তেব আসামীর এক বছেরর দুেধর িশশু সােথ থাকায় পুিলশ আইেনর
প্রিত শ্রদ্ধা েরেখ িশশুিটসহ আসামী িনলুফা েবগমেক থানা হাজেত না
েরেখ  রােত  অিফসারেদর  িডউিট  কক্েষ  রাখা  হয়।  সকােল  তােক  আদালেতর
মাধ্যেম েজল হাজেত প্েররণ করা হেয়েছ।

এ িবষেয় ‘বীজ’ এনিজওর দুর্গাপুর শাখার ব্যবস্থাপক মিহরুল ইসলােমর
সােথ তার ব্যবহৃত েমাবাইল নম্বের একািধকবার েফান করেল িতিন েফান
িরিসভ কেরনিন।


