
বয়স কমায় চাল কুমড়া
পিরিচত  একিট  সবিজ  চাল  কুমড়া।  েবিশরভাগ  ক্েষত্ের  ঘেরর  চােল  এ
সবিজ ফলােনা হয় বেল এিট চাল কুমড়া নােম পিরিচত। তেব চাল কুমড়া
শুধু  চােল  নয়,  মাচায়  এবং  জিমেতও  চাষ  করেল  ফলন  ভােলা  হয়।  চাল
কুমড়া  তরকাির  িহেসেব  খাওয়া  ছাড়াও  েমারব্বা,  হালুয়া,  পােয়স  ও
কুমড়া বিড় ৈতির কের খাওয়া যায়।

শুধু  চাল  কুমড়াই  নয়  এর  কিচ  পাতা  ও  ডগা  শাক  িহেসেব  খাওয়া  যায়।
চাল  কুমড়া  একিট  পুষ্িটকর  সবিজ  এেত  িবিভন্ন  ধরেণর  িভটািমন,
িমনােরল, শর্করা ও ফাইবার রেয়েছ তাই চাল কুমড়ার উপকািরতা অেনক।
যক্ষ্মা, েকাষ্ঠকািঠন্য ও গ্যাস্ট্িরকসহ বহু েরােগর উপশম কের চাল
কুমড়া। চলুন েজেন েনয়া যাক আরও িকছু উপকািরতা-

চাল কুমড়া এন্িট মাইক্েরািবয়াল এেজন্ট িহসােব েপট এবং অন্ত্েরর
ক্ষিতকারক  ব্যাকেটিরয়া  দূর  করেত  সাহায্য  কের।  এিট
গ্যাস্ট্েরাইনেটস্টাইনাল ইনেফকশন বা আলসার েরােগর িবরুদ্েধ লড়াই
কের।  এিট  মসলাযুক্ত  খাবার  বা  দীর্ঘিদেনর  জন্য  উপবােসর  কারেণ
পাকস্থিলেত ৈতির হওয়া এিসড দূর করেত সাহায্য কের।

চাল কুমড়া মানিসক েরাগীেদর জন্য পথ্য িহেসেব কাজ কের, কারণ এিট
মস্িতষ্েকর  নার্ভ  ঠান্ডা  রােখ।  এজন্য  চাল  কুমড়ােক  ব্েরইন  ফুড
বলা হয়।

প্রিতিদন  চাল  কুমড়ার  রস  েখেল  যক্ষ্মা  েরােগর  উপসর্গ  েকেট  যায়।
চাল  কুমড়া  রক্তপাত  বন্ধ  করেত  সাহায্য  কের,  যােদর  কােশর  সঙ্েগ
রক্ত েবর হয়, এমন ক্েষত্ের চাল কুমড়ার রস েখেল ভােলা হেয় যায়।
এেত রক্ত েবর হওয়া েথেম যায়।

চাল কুমড়া শরীেরর ওজন ও েমদ কমােত অেনক উপকাির একিট সবিজ। এিট
রক্তনালীেত রক্ত চলাচল সহজতর কের। চাল কুমড়া অিধক ক্যালির যুক্ত
খাবােরর িবকল্প িহেসেবও খাওয়া যায়।

মুেখর  ত্বক  এবং  চুেলর  যত্েনও  চাল  কুমড়ার  রস  অেনক  সাহায্য  কের।
চাল কুমড়ার রস িনয়িমত চুল ও ত্বেক মাখেল চুল চকচেক হয় এবং ত্বক
সুন্দর হয়, বয়েসর ছাপ প্রিতেরাধ করেতও চাল কুমড়া সাহায্য কের।
এছাড়া  চাল  কুমড়ার  িবিচ  গ্যাস্ট্িরক  েরােগর  উপশম  কের।
েকাষ্ঠকািঠন্য, েপট ফাঁপা এবং প্রস্রাব েকােনা কারেণ অিনয়িমত হেয়
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েগেল চাল কুমড়া েখেল অেনক উপকার হয়।

১৪  েকাম্পািনর  দুধ  উৎপাদন-
িবপণেন আপাতত বাধা েনই
িবশ্বিবদ্যালয় পিরক্রমা েডস্ক : বাংলােদশ স্ট্যান্ডার্ডস অ্যান্ড
েটস্িটং ইনস্িটিটউশন- িবএসিটআই’র লাইেসন্সপ্রাপ্ত ১৪িট পাস্তুিরত
দুধ  েকাম্পািনর  উৎপাদন,  সরবরাহ,  সংগ্রহ  ও  িবপণেন  হাইেকার্েটর
পাঁচ  সপ্তােহর  িনেষধাজ্ঞার  আেদশ  স্থিগত  কেরেছন  আিপল  িবভােগর
েচম্বার  জজ  আদালত।  ফেল  বাজাের  এসব  দুধ  িবক্িরেত  আপাতত  েকােনা
বাধা রইল না।

েকাম্পািনগুেলার  পক্েষ  হাইেকার্েটর  আেদশ  স্থিগত  েচেয়  করা  আিপল
আেবদেনর  শুনািন  িনেয়  বুধবার  আিপল  িবভােগর  িবচারপিত  েমা.
নূরুজ্জামােনর  েচম্বার  জজ  আদালত  এ  আেদশ  েদন।  আদালত  হাইেকার্েটর
আেদশ পাঁচ সপ্তােহর জন্য স্থিগত কেরন।

লাইেসন্সপ্রাপ্ত  ১৪িট  পাস্তুিরত  দুধ  েকাম্পািনর  পক্েষ  েচম্বার
আদালেত শুনািন কেরন অ্যাটর্িন েজনােরল মাহবুেব আলম।

এর আেগ ৩০ জুলাই িমল্ক িভটার পর প্রাণ েডইির িলিমেটড ও আিকজ ফুড
অ্যান্ড  েবভােরজ  িলিমেটেডর  পাস্তুিরত  দুধ  উৎপাদন  এবং  িবক্িরর
িনেষধাজ্ঞাও স্থিগত কেরিছেলন সুপ্িরম েকার্েটর েচম্বার আদালত।

এরও  আেগ  েসামবার  (২৯  জুলাই)  িমল্ক  িভটার  ক্েষত্েরও  হাইেকার্েটর
িনেষধাজ্ঞা েচম্বার আদালেত আট সপ্তােহর জন্য স্থিগত হেয় যায়।

গত  ২৮  জুলাই  মানবেদেহর  জন্য  ক্ষিতকর  উপাদান  থাকায়  িবএসিটআইেয়র
লাইেসন্সধারী ১৪িট েকাম্পািনর পাস্তুিরত দুধ উৎপাদন ও িবপণন পাঁচ
সপ্তােহর  জন্য  বন্েধর  িনর্েদশ  েদন  হাইেকার্ট।  একই  সঙ্েগ  বাজাের
থাকা এসব দুধ েকনা-েবচায় সতর্ক থাকেতও বেলন আদালত। িবচারপিত ৈসয়দ
েরফাত  আহেমদ  ও  িবচারপিত  েমা.  ইকবাল  কিবেরর  হাইেকার্ট  েবঞ্চ  এ
আেদশ িদেয়িছেলন। এরপর েকাম্পািনর পক্েষ হাইেকার্েটর আেদশ স্থিগত
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েচেয় আিপল আেবদন করা হয়।

গত  ১৪  জুলাই  এক  আেদেশ  িবএসিটআইেয়র  লাইেসন্সধারী  সব  ব্র্যান্েডর
পাস্তুিরত দুেধ অ্যান্িটবােয়ািটক ও িডটারেজন্টসহ িবিভন্ন ক্ষিতকর
উপাদান  আেছ  িক-না,  তা  এক  সপ্তােহর  মধ্েয  পরীক্ষা  করেত  চারিট
ল্যাবেক িনর্েদশ েদন হাইেকার্ট।

অিফেস নাইট িডউিটেত ক্যানসােরর
শঙ্কা
িবশ্বিবদ্যালয়  পিরক্রমা  েডস্ক  :  তামাক  েসবন,  আর্েসিনকসহ  অসংখ্য
রাসায়িনক,  অ্যালেকাহল  এবং  দূষণসহ  নানা  কারেণ  ক্যান্সার  হচ্েছ।
ক্যানসােরর আেরকিট কারণ হেলা, রাত জাগা, রােত কাজ করা। িচিকৎসকরা
বলেছন, এমন একিট িজিনস যা েকােনা বস্তু বা পদার্থ িকংবা রাসায়িনক
নয়, আদেত একিট অভ্যাস- তা হেলা নাইট িডউিট।

রােত  লাগাতার  কাজ  করােক  কার্িসেনােজিনক  আখ্যা  েদয়ার  িসদ্ধান্ত
িনেয়েছ িবশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থার (ডব্িলউএইচও) িবজ্ঞানীরা।

ডব্িলউএইচওর  অধীন  ইন্টারন্যাশনাল  এেজন্িস  ফর  িরসার্চ  অন
ক্যান্সার  (আইএআরিস)  সংস্থার  গ্রুপ-২  মেন  করেছ,  টানা  রাত  জাগেল
শরীেরর ৈজব ঘিড় বা বােয়ালিজক্যাল ক্লেকর ভয়াবহ পিরবর্তন হয়। ফেল
ৈতির হয় স্তন, প্রস্েটট, পায়ু, অন্ত্রসহ নানারকম ক্যান্সার।

গত জুেন ফ্রান্েসর িলঁয়েত ডব্িলউএইচওর একিট ৈবঠক হয়। এেত অংশ েনন
১৬িট েদেশর ২৭ জন িবজ্ঞানী। তারা প্রত্েযেকই আইএআরিসর সদস্য। গত
প্রায় েদড় দশেক সারা দুিনয়ায় হওয়া অেনক গেবষণার সঙ্কলন কের তারা
একপ্রকার িনশ্িচত েয, টানা নাইট িশফেট কাজ করার েজের শরীের জন্ম
িনেত পাের ক্যান্সার।

ডব্িলউএইচওর ওই িবজ্ঞানীেদর এ মূল্যায়ন সম্প্রিত িবজ্ঞানপত্িরকা
ল্যান্েসট-অঙ্েকালিজর  জুলাই  সংখ্যায়  প্রকািশত  হয়।  এর  পরই  সারা
দুিনয়ায়  আেলাড়ন  পেড়েছ  িচিকৎসক  মহেল।  িবষয়িট  ফলাও  কের  েছেপেছ
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ইউেরািপয়ান  েসাসাইিট  ফর  েমিডেকল  অঙ্েকালিজর  মেতা  ক্যান্সার
িবেশষজ্ঞেদর সংগঠনও।

িচিকৎসকরা মেন করেছন, হাসপাতাল, েহােটল, সংবাদমাধ্যম, িনরাপত্তা
এেজন্িস,  তথ্যপ্রযুক্িত,  কারখানার  পাশাপািশ  পিরেষবা  ক্েষত্েরর
এমন অেনক েপশা আেছ, যােত িনত্য নাইট িডউিট করেত হয়।

ভারতীয়  ক্যান্সার  শল্য-িচিকৎসক  েগৗতম  মুেখাপাধ্যায়  বলিছেলন,
‘িডউিট  রস্টার  ৈতিরর  ব্যাপাের  ভারেত  েযেহতু  পশ্িচেমর  মেতা
স্বাস্থ্য  সেচতনতার  প্রিতফলন  েনই,  তাই  টানা  রাত  েজেগ  কাজ  করার
কুপ্রভাব আমােদর েদেশ েঢর েবিশ।’

েকন  টানা  নাইট  িশফেট  কাজ  করােক  কার্িসেনােজিনক  বলা  হচ্েছ?
ক্যান্সার  িবেশষজ্ঞ  ইন্দ্রনীল  খান  বেলন,  ‘প্রকৃিত  আমােদর  জন্য
রাতেকই িনর্িদষ্ট কের িদেয়েছ ঘুেমর জন্য। আমরা যিদ েকউ টানা েসই
িনয়মটা েভেঙ চিল, তাহেল আমােদর শরীেরর ৈজব ঘিড় তার সঙ্েগ মািনেয়
িনেত  পাের  না।  তখন  শরীেরর  উপর  চাপ  বােড়।  েসটা  সামলােত,  বলা
ভােলা,  তার  প্রিতক্িরয়ায়  সারা  শরীেরই  অসংখ্য  ফ্ির  র্যািডক্যালস
ৈতির  হয়।  েসগুেলাই  আসল  খলনায়ক।  িবিভন্ন  অঙ্েগ  ক্যান্সারপ্রবণ
িটউমােরর জন্ম িদেত এসব ফ্ির র্যািডক্যালস ভূিমকা রােখ।’

তেব  িতিন  মেন  কিরেয়  িদেয়েছন,  সপ্তােহ  একিদন  বা  মােস  চার-ছ’িদন
নাইট  িডউিটেত  েতমন  েকানও  সমস্যা  েনই।  সমস্যাটা  তখনই,  যখন  িদেনর
পর িদন েকউ রােতই কাজ কের চেলন, ইচ্ছা কের বা বাধ্য হেয়।

িবশ্ব  স্বাস্থ্য  সংস্থার  এক  মুখপাত্র  বলিছেলন,  নাইট  িশফট  বলেত
শুধু  নাইট  িডউিট  করােকই  নয়,  ভূমধ্যসাগর  েপেরােনা  রাতভেরর
িবমানযাত্রােকও এর আওতায় েফলা হচ্েছ। সারা দুিনয়ায় প্রিত পাঁচজন
কর্মীর মধ্েয একজন নাইিট িডউিট কেরন। তাই আশঙ্কাও অেনক বড়।

৬৮  েকািট  টাকার  বািড়  িকনল  ৬
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বছেরর ইউিটউবার
িবশ্বিবদ্যালয়  পিরক্রমা  েডস্ক  :   দক্িষণ  েকািরয়ার  ছয়  বছর  বয়সী
িকেশারী  এক  ইউিটউব  ‘তারকা’,  যার  চ্যােনেলর  সাবস্ক্রাইবার  িতন
েকািটরও েবিশ। সম্প্রিত রাজধানী িসউেল েস ৮ িমিলয়ন মার্িকন ডলার
িদেয় একিট পাঁচতলা অ্যাপার্টেমন্ট িকেনেছ। বাংলােদিশ মুদ্রায় যার
পিরমাণ ৬৭ েকািট ৫৫ লাখ ৬৮ হাজার টাকা।

চলিত  বছেরর  শুরুেত  েবারাম  নােমর  ওই  ছয়  বছর  বয়সী  েমেয়  িসউেলর
অিভজাত  এলকার  গ্যাংনােম  বািড়িট  ক্রয়  কের।  েবারাম  ফ্যািমিল
েকাম্পািন  নােম  বািড়িট  েকনার  কাজ  কেরন  ইউিটউবােরর  বাবা-মা।
সরকাির িরেয়ল এস্েটট িনবন্ধন নিথ েথেক এসব তথ্য পাওয়া েগেছ।

মার্িকন  িনউজ  েনটওয়ার্ক  িসএনএন  বলেছ,  েবারাম  নােম  ওই  িকেশারীর
ইউিটউবােরর  দুিট  জনপ্িরয়  ইউিটউব  চ্যােনল  রেয়েছ।  টয়  িরিভউ  করা
একিট  চ্যােনেলর  সাবস্ক্রাইবার  ১৩  দশিমক  ৬  িমিলয়ন  অপরিট  িভিডও
ব্লগিভত্িতক  একিট  যার  সাবস্ক্রাইবার  ১৭  দশিমক  ৬  িমিলয়ন।  েমােট
িতন েকািটরও েবিশ।

তার জনপ্িরয় িভিডওগুেলার মধ্েয একিট ৩৭ েকািট ৭ লাখ মানুষ েদেখেছ
মােন  িভউ  হেয়েছ।  েবারাম  ওই  িভিডওেত  প্লাস্িটেকর  পুতুল  ব্যবহার
কের নুডলস রান্না করার দৃশ্য েদখায়। তারপর ক্যােমরার সামেনই েসই
পুতুলগুেলা  েগাগ্রােস  নুডলসগুেলা  সাবাড়  কের।  তেব  েবারােমর  িকছু
কন্েটট  েয  মূল্যেবােধর  প্রচার  কের  তা  দক্িষণ  েকািরয়ার  সঙ্েগ  না
েমলায় অেনেক এর সমােলাচনাও কেরন।

২০১৭  সােল  িশশুেদর  িনেয়  কাজ  করা  আন্তর্জািতক  সংস্থা  েসভ  দ্য
িচলড্েরেনর কােছ দক্িষণ েকািরয়ার মানুষেদর কাছ েথেক অিভেযাগ জমা
পেড়। তােদর দািব, েবারাম তার এই িভিডওর মাধ্যেম েদশিটর িকেশারেদর
আেবগীয় এবং ৈনিতক উন্নিত সাধেন েনিতবাচক প্রভাব েফলেছ।

সংস্থািটর একজন ব্যবস্থাপক িসএনএনেক বেলন, েবারােনর িভিডওেত েযসব
িবষয়  েদখােনা  েসগুেলার  মধ্েয  িকছু  িবষয়  িনেয়  তারা  িবেশষভােব
উদ্িবগ্ন। েযমন বাবার পেকট েথেক টাকা চুির করা এবং রাস্তায় একা
একাই গািড় চালােনা ইত্যািদ।

এমন অিভেযাগ আসার পর ইউিটউব চ্যােনল েথেক ওইসব িভিডও নািমেয় েফলা
হয়।  এিদেক  েসভ  দ্য  িচলড্েরন  েবারােমর  িভিডওগুেলা  পুিলেশর  নজের
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আেন। এরপর িসউেলর পািরবািরর আদালত তারা বাবা-মােয়র উদ্েদেশ বেলন,
তারা েযন তােদর কন্যসন্তােনর মানিসক িচিকৎসা করায়।

িবষয়িট  িনেয়  প্রিতেবদন  ৈতির  করার  সময়  িসএনএন  েচষ্টা  করেলও
েবারােমর বাবা-মা এমনিক তার আত্মীয়-স্বজেনর কােছও েকােনা মন্তব্য
পায়িন।  এ  ছাড়া  ইউিটউব  কর্তৃপক্েষর  সঙ্েগ  েযাগােযাগ  করা  েগেলও
েকােনা মন্তব্য পাওয়া যায়িন।

‘অৈবধ’  প্েরম!  েপাষা  কুকুরেক
তািড়েয় িদেলন মািলক
িবশ্বিবদ্যালয়  পিরক্রমা  েডস্ক  :  অপছন্েদর  পাত্র,  তাই  েমেয়-
জামাইেক েমেন েননিন বাবা, এমন ঘটনা েতা আখছার ঘেট। ঝুিড় ঝুিড়
িসেনমায়  েদখােনা  হেয়েছ  এমন  গল্প।  তাই  বেল  েসই  িনয়েমই  েপাষা
কুকুরেক  বািড়  েথেক  বার  কের  েদয়া!  অবাক  করার  মেতা  হেলও,  এমনই
ঘেটেছ ভারেতর িতরুঅনন্তপুরেমর চক্কাই এলাকায়।

সম্প্রিত  মািলেকর  অিনচ্ছা  সত্ত্েবও  পাড়ারই  এক  েছাকরা  কুকুেরর
সঙ্েগ  ‘অৈবধ’  সম্পর্েক  জিড়েয়  পেড়িছল  সুন্দরী  েপােমরািনয়ান
কুকুরিট।  যা  েমেন  েননিন  তার  মািলক।  ফলত  যা  হওয়ার  তাই  হেলা।
েরেগেমেগ েপাষ্যেক বািড় েথেকই েবর কের িদেলন বািড়র কর্তা।

সম্প্রিত  চক্কাইেয়র  ওয়ার্ল্ড  মার্েকট  েরােডর  উপের  েমেল  বছর
িতেনেকর  ওই  কুকুরিট।  িপপলস  ফর  অ্যািনমােলর  (িপএফএ)  এক
স্েবচ্ছােসবী সাদা েলামশ কুকুরিটেক উদ্ধার কের িনেয় যান িনেজেদর
েডরায়।  শািমম  নােম  ওই  উদ্ধারকারী  জািনেয়েছন,  ওই  কুকুরিটর  গলা
েথেক  িমেলেছ  মািলেকর  েলখা  একিট  েনাট।  তােত  েলখা—‘‘ও  খুবই  ভােলা
কুকুর, ভােলা স্বভাব, প্রচুর খাবার লােগ এমনটাও নয়। েকােনা অসুখ
েনই । শুধু সপ্তােহ পাঁচ িদন অন্তর েগাসল করােত হয়। গত িতন বছের
কাউেক  কামড়ােনার  েরকর্ড  েনই।  েমােটর  উপের  দুধ,  িবস্কুট  আর  িডম
খায়।’’

তার সঙ্েগ েলখা রেয়েছ বািড় েথেক েবর কের েদয়ার কারণও। জানােনা
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হেয়েছ,  প্রিতেবশীর  কুকুেরর  সঙ্েগ  ‘অৈবধ’  সম্পর্েক  জিড়েয়  পড়ার
কারেণই এই িসদ্ধান্ত।

এ  েহন  কাণ্েড  ক্েষাভ  প্রকাশ  কেরেছন  পশুপ্েরমীেদর  একাংশ।  কােরা
কােরা  মেত,  প্রজনন  ঋতুেত  কুকুরেদর  এমন  ব্যবহার  অত্যন্ত
স্বাভািবক।  যিদ  তার  মািলক  কুকুরিটর  প্রজননই  আটকােত  চাইেতন,  তা
হেল  কুকুরেদর  বন্ধ্যত্বকরেণর  িচিকৎসা  করােত  পারেতন।  আর  যিদ
কুকুেরর  েকৗমার্য্য  রক্ষাই  মূল  উদ্েদশ্য  হেতা,  ঘের  আটেক  রাখা
উিচত িছল কুকুরিটেক।

শািমম জািনেয়েছন, সাধারণত অসুস্থ বা আহত কুকুরেদরই রাস্তায় েফেল
েযেত  েদেখেছন  িতিন।  তেব  এমন  অদ্ভুত  কারেণ  কুকুরেক  বািড়  েথেক
তািড়েয় েদয়ার ঘটনা িবরল। শািমম আরও জানান, েবশ িমষ্িট কুকুরিট।
খুব  িশগিগরই  েয  েকউ  না  েকউ  কুকুরিটেক  দত্তক  িনেয়  েনেবন,  েস
িবষেয়ও িতিন িনশ্িচত।

প্েলট  েথেক  লািফেয়  পালাচ্েছ
কাটা মাংস (িভিডওসহ)
িবশ্বিবদ্যালয়  পিরক্রমা  েডস্ক  :   বাজার  েথেক  মুরিগর  মাংস  িকেন
আনার পর তা কই মােছর মেতা লাফােত েদেখেছন কখেনা? কাটা মাংস আবার
লাফাই নািক! তেব ঘটনা যিদ সত্িয হয়, তাহেল আপিন কী বলেবন? আর এমন
দৃশ্য যিদ আপিন িনেজর েচােখ েদেখন!

েফসবুেক  এমনই  একিট  িভিডও  ভাইরাল  হেয়েছ।  েসখােন  েদখা  যাচ্েছ,
প্েলেট  রাখা  একিট  মাংেসর  টুকেরা  রীিতমেতা  লাফােত  লাফােত
পালাচ্েছ!

েফসবুেক  ির  প্িরিটেরডেবান  িফিলপস  নােম  এক  প্েরাফাইেল  িভিডওিট
েপাস্ট করা হেয়েছ। ৩৩ েসেকন্েডর ওই িভিডওেত েদখা যাচ্েছ, রান্নার
জন্য একিট প্েলেট কেয়ক টুকেরা মুরিগর মাংস রাখা আেছ। তার মধ্েয
একিট মাঝাির আকােরর মাংেসর টুকেরা নড়েত শুরু কেরেছ। এমনিক নড়েত
নড়েত েসিট প্েলট েথেক েবিরেয় যায়। এমনিক েটিবল েথেক পেড়ও যায়।
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এই ঘটনা েদেখ সম্ভবত িযিন িভিডও েরকর্ড করিছেলন েসই নারী িচৎকার
কের ওেঠন।

িভিডওিট  ভাইরাল  হেত  সময়  েনয়িন।  ১০  জুলাই  িভিডওিট  েপাস্ট  করা
হেয়েছ।  আর  এর  মধ্েযই  িভিডওিট  েদড়  েকািট  বার  েদখা  হেয়েছ।  লাইক
পেড়েছ  ৩০  হাজার  আর  কেমন্ট  ৬৫  হাজার।  েশয়ার  হেয়েছ  ২  লাখ  ২৫
হাজােরর েবিশ।

শত  েকািট  টাকার  ঋণ  েখলািপেদর
ধরেত হচ্েছ িবেশষ েসল
িবশ্বিবদ্যালয়  পিরক্রমা  েডস্ক  :  ১০০  েকািট  টাকা  বা  তার  েবিশ
েখলািপ ঋণ আেছ এমন ব্যক্িত বা প্রিতষ্ঠানেক িনিবড় তদারিকর মধ্েয
আনার  িনর্েদশ  িদেয়েছ  েকন্দ্রীয়  ব্যাংক।  একই  সঙ্েগ  সব  ব্যাংেক
িবেশষ তদারিক েসল গঠন করেত বলা হেয়েছ। শ্েরিণকৃত ঋেণর পিরমাণ ও
েখলাপী  ঋণগ্রিহতার  সংখ্যা  কিমেয়  আনেত  এ  পদক্েষপ  িনেয়েছ  ব্যাংক
খােতর এ িনয়ন্ত্রণ সংস্থা।

বাংলােদশ ব্যাংেকর ‘ব্যাংিকং প্রিবিধ ও নীিত িবভাগ’ েসামবার (২২
জুলাই) এ সংক্রান্ত সার্কুলার জাির কের সব ব্যাংেকর ব্যবস্থাপনা
পিরচালক/প্রধান িনর্বাহীর কােছ পািঠেয়েছ। ব্যাংক েকাম্পািন আইন,
১৯৯১  এর  ৪৫  ধারার  ক্ষমতাবেল  এ  িনর্েদশনা  জাির  করা  কেরেছ
েকন্দ্রীয় ব্যাংক।

সংশ্িলষ্ট  কর্মকর্তারা  জানান,  নানা  উদ্েযাগ  িনেয়ও  েখলািপ  ঋেণর
লাগাম টানা সম্ভব হচ্েছ না। এর মূল কারণ বড় ঋণ েখলািপরা িবিভন্ন
চাপ  সৃষ্িট  কের  ফাঁকেফাকর  িদেয়  পার  েপেয়  যাচ্েছ।  তাই  এবার
েখলািপেত িবরুদ্েধ কেঠার হচ্েছ আর্িথক খােতর এ িনয়ন্ত্রণ সংস্থা।
এখন ১০০ েকািট টাকা বা তার েবিশ েখলািপ ঋণ িনিবড় তদারিক করা হেব।
পাশাপািশ  সব  ব্যাংেক  িবেশষ  তদারিক  েসল  গঠন  করা  হেব।  এেত  তােদর
অবস্থা সহেজ পর্যেবক্ষণ করা যােব। ফেল তােদর িনয়ন্ত্রণ করা সম্ভব
হেব।
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েকন্দ্রীয় ব্যাংেকর সার্কুলাের বলা হেয়েছ, শ্েরিণকৃত ঋেণর পিরমাণ
কিমেয়  আনার  লক্ষ্েয  তফিসিল  ব্যাংকসমূেহর  অপরাপর  সব  শ্েরিণকৃত
ঋণসহ  ১০০  (একশত)  েকািট  টাকা  এবং  তদূর্ধ্ব  স্িথিত  িবিশষ্ট
শ্েরিণকৃত  ঋণ  িহসাবসমূহ  িনিবড়  তদারিক  একান্ত  আবশ্যক।  শ্েরিণকৃত
ঋণ িহসাব তদারিকর িনর্েদশ েদয়া হচ্েছ।

এর  মধ্েয  সব  ব্যাংক  সংশ্িলষ্ট  উপ-ব্যবস্থাপনা  পিরচালকেক  প্রধান
কের একিট িবেশষ তদারিক েসল গঠন করেব। যারা ১০০ েকািট টাকা বা তার
েবিশ  শ্েরিণকৃত  ঋণ  িহসাব  তদারিক  করেব।  তদারিক  েসল  ত্ৈরমািসক
িববরণীেত বর্িণত শ্েরিণকৃত ঋণ িহসাব আদায় অগ্রগিতসহ যাবতীয় তথ্য
স্ব  স্ব  ব্যাংেকর  পিরচালনা  পর্ষদেক  জানােব।  এ  ছাড়া  ত্ৈরমািসক
িববরণী পরবর্তী মােসর েশষ কর্মিদবেস বাংলােদশ ব্যাংেকর ব্যাংিকং
প্রিবিধ ও নীিত িবভােগর টাস্কেফার্স েসেল দািখল করেব।

এ  িববরণীেত  প্রদর্িশত  শ্েরিণকৃত  ঋণ  পুনঃতফিসলীকরণ  িকংবা  অন্য
েকােনা  কারেণ  িনয়িমত  বেল  গণ্য  হেলও  িনয়িমত  হওয়ার  তািরখ  েথেক
পরবর্তী ৮িট (আট) ত্ৈরমািসক পর্যন্ত তা িববরণীেত রাখেত হেব।

সার্কুলাের  আরও  বলা  হয়,  ব্যাংেকর  পিরচালনা  পর্ষদ  ত্ৈরমািসক
িভত্িতেত ওই িববরণীর যথাযথ পর্যােলাচনা িনশ্িচত করেব। এ ক্েষত্ের
ঋেণর  বেকয়া  আদােয়র  িনিমত্েত  ব্যাংক  ব্যবস্থাপনা  কর্তৃপক্ষ  একিট
সময়াবদ্ধ কর্মপিরকল্পনা প্রণয়ন করেব। পিরচালনা পর্ষদ িনয়িমতভােব
কর্মপিরকল্পনা  বাস্তবায়েন  পর্যােলাচনাপূর্বক  প্রেয়াজনীয়
িনর্েদশনা েদেব।

আগামী অক্েটাবর-িডেসম্বর, ২০১৯ েথেক এপ্িরল-জুন, ২০২০ ত্ৈরমািসক
পর্যন্ত  ওই  িববরণীর  হার্ড  ও  সফট  (এক্সএল  িসট)  কিপ  দািখল  করেত
হেব।  আগামী  এপ্িরল-জুন,  ২০২০  ত্ৈরমািসক  েথেক  আেলাচ্য  িববরণী
বাংলােদশ ব্যাংেকর মাধ্যেম দািখল করেত বলা হেয়েছ।

পুরান ঢাকায় ধেস পড়া ভবেন িমলল
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বাবা-েছেলর মরেদহ
িবশ্বিবদ্যালয় পিরক্রমা েডস্ক : রাজধানীর পুরান ঢাকার পাটুয়াটুলী
এলাকায়  ধেস  পড়া  ভবেনর  ধ্বংসস্তূপ  েথেক  বাবা-েছেলর  মরেদহ  উদ্ধার
করা হেয়েছ। তারা হেলন- ফল ব্যবসায়ী জািহদুল ব্যাপারী ও তার েছেল
শিফকুল ব্যাপারী (১৮)।

বুধবার রাত ৮টার িদেক জািহদুল ব্যাপারী এবং রাত ১২টার িদেক তার
েছেল  শিফকুল  ব্যাপারীর  মরেদহ  ধ্বংসস্তূেপর  িনেচ  উদ্ধার  কেরন
ফায়ার সার্িভেসর কর্মীরা।

ফায়ার  সার্িভেসর  উপপিরচালক  েদবাশীষ  বর্ধন  গণমাধ্যমেক  িবষয়িট
িনশ্িচত  কেরেছন।  িতিন  বেলন,  রাত  ৮টার  িদেক  জািহদুেলর  মরেদহ
ধ্বংসস্তূপ েথেক উদ্ধার করা হেয়েছ।

এিদেক  রাত  ১২টায়  শিফকুল  ব্যাপারীর  মরেদহ  ধ্বংসস্তূেপর  িনেচ
পাওয়ার  কথা  গণমাধ্যমেক  জানান  ফায়ার  সার্িভেসর  জ্েযষ্ঠ  স্েটশন
ম্যােনজার েমাহাম্মদ আলী।

এর আেগ বুধবার দুপুর েদড়টার িদেক ভবনিট ধেস পড়ার পর পুিলশ েসখােন
যায়।  ঘটনাস্থেল  সূত্রাপুর  থানার  ওিসসহ  ঊর্ধ্বতন  কর্মকর্তারা
উপস্িথত িছেলন।

বািড়র মািলক জািহদুেলর আত্মীয় সালাম বেলন, জািহদুল এই এলাকায় ফল
ব্যবসা কের। তার েছেল তােক সহেযািগতা কের। তারা দুজনই এই বািড়েত
থাকত।

িতিন বেলন, গতকাল রাত ১১টায় তার সঙ্েগ আমার েদখা হেয়িছল। সকােল
তার ফেলর েদাকান বন্ধ েদেখ েফান েদই। িকন্তু তার েফান বন্ধ পাই।
পের  তার  ভাই  ও  আিম  এেস  েদিখ  ছাদ  ধেস  পেড়েছ।  সম্ভবত  রােতই  ছাদ
ধেসেছ।
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িমল্ক  িভটা,  আড়ং,  প্রাণসহ  ১১
ব্র্যান্েডর  দুেধ
মাত্রািতিরক্ত িসসা
িবশ্বিবদ্যালয় পিরক্রমা েডস্ক :  িমল্ক িভটা, েডইির ফ্েরশ, ঈগলু,
ফার্ম  ফ্েরশ,  আফতাব  িমল্ক,  আল্ট্রা  িমল্ক,  আড়ং,  প্রাণ  িমল্ক,
আয়রন,  িপউরা  ও  েসফ  ব্র্যান্েডর  পাস্তুিরত  দুধ  পরীক্ষা  কের
অিতিরক্ত  মাত্রায়  িসসার  উপস্িথিত  পাওয়া  েগেছ।  এই  তথ্য  জািনেয়
হাইেকার্েট  প্রিতেবদন  দািখল  কেরেছ  বাংলােদশ  িনরাপদ  খাদ্য
কর্তৃপক্ষ।  মঙ্গলবার  (১৬  জুলাই)  িবচারপিত  েমা.  নজরুল  ইসলাম
তালুকদার ও িবচারপিত েকএম হািফজুল আলেমর সমন্বেয় গিঠত হাইেকার্ট
েবঞ্েচ ওই প্রিতেবদন দািখল করা হয়।

আদালেত বাংলােদশ িনরাপদ খাদ্য কর্তৃপক্েষর পক্েষ প্রিতেবদন দািখল
কেরন  আইনজীবী  েমাহাম্মদ  ফিরদুল  ইসলাম।  এ  সময়  িবএসিটআই’র  পক্েষ
শুনািনেত িছেলন ব্যািরস্টার সরকার এমআর হাসান (মামুন)। দুর্নীিত
দমন  কিমশেনর  (দুদক)  পক্েষ  আইনজীবী  ৈসয়দ  মামুন  মাহবুব।  আর
রাষ্ট্রপক্েষ িছেলন েডপুিট অ্যাটর্িন েজনােরল এেকএম আিমন উদ্িদন
মািনক ও সহকারী অ্যাটর্িন েজনােরল েহেলনা েবগম চায়না।

এছাড়া প্রিতেবদেন েগাখাদ্েযর ১২ নমুনা সংগ্রহ কের আইিসিডিডআরিব,
িবিসএসআইআরসহ  চারিট  ল্যােব  পরীক্ষা  কের  এ  িরেপার্ট  দািখল  কের
সংস্থািট।  যিদও  িবএসিটআই  ৩০৫  নমুনা  সংগ্রহ  কের  মাত্র  দুিট
ব্র্যান্েডর দুেধ ক্ষিতকারক উপাদান পাওয়ার কথা জািনেয়েছ।

তেব  প্রিতেবদেনর  িবষেয়  শুনািন  েশেষ  দুগ্ধ  খামািরেদর  পশু
ডাক্তােরর পরামর্শ ছাড়া গািভেক েকানও ধরেনর অ্যান্িটবােয়ািটক না
েদওয়ার  িনর্েদশ  িদেয়েছন  আদালত।  একইসঙ্েগ  িনরাপদ  খাদ্য
কর্তৃপক্েষর  িরেপার্ট  অনুযায়ী  ক্ষিতকারক  উপাদান  থাকা
েকাম্পািনগুেলার িবরুদ্েধ কী ব্যবস্থা েনওয়া হেয়েছ, তা আগামী ২৮
জুলাইেয়র  মধ্েয  জানােত  িবএসিটআই  ও  িনরাপদ  খাদ্য  কর্তৃপক্ষেক
িনর্েদশ িদেয়েছন উচ্চ আদালত।

প্রসঙ্গত,  গত  ১১  েফব্রুয়াির  কেয়কিট  জাতীয়  ৈদিনেক  জনস্বাস্থ্য
ইনস্িটিটউেটর  একিট  গেবষণা  প্রিতেবদন  প্রকািশত  হয়।  পত্িরকার  ওই
প্রিতেবদেন  উল্েলখ  করা  হয়,  েদেশ  পুষ্িটর  অন্যতম  প্রধান  েজাগান
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িহেসেব িবেবিচত গরুর দুধ বা দুগ্ধজাত খাদ্েয এবার িমেলেছ মানুেষর
শরীেরর  জন্য  ক্ষিতকর  নানা  উপাদান।  ১০  েফব্রুয়াির  জাতীয়  িনরাপদ
খাদ্য  গেবষণাগােরর  প্রিতেবদেন  এ  তথ্য  প্রকাশ  পায়।  জনস্বাস্থ্য
ইনস্িটিটউেটর  সভাকক্েষ  স্বাস্থ্যমন্ত্রী,  প্রিতমন্ত্রীসহ  অন্য
কর্মকর্তােদর  উপস্িথিতেত  আনুষ্ঠািনকভােব  প্রিতেবদনিট  প্রকাশ  করা
হয়।

জনস্বাস্থ্য ইনস্িটিটউেটর গেবষণা প্রিতেবদেন বলা হয়, গরুর েখালা
দুেধ অণুজীেবর সহনীয় মাত্রা সর্েবাচ্চ ৪ থাকার কথা থাকেলও পাওয়া
েগেছ  ৭.৬৬  পর্যন্ত।  এরপর  সংশ্িলষ্ট  প্রিতেবদন  হাইেকার্েটর  নজের
আেনন আইনজীবী মামুন মাহবুব।

পের আদালত দুেধ িসসা িমশ্রণকারীেদর শাস্িতর আওতায় আনার ব্যর্থতা
েকন েবআইিন হেব না, তা জানেত েচেয় রুল জাির কেরিছেলন। এছাড়া রুেল
দুগ্ধজাত  খাবাের  েভজাল  প্রিতেরােধ  িনরাপদ  খাদ্য  কর্তৃপক্ষসহ
সংশ্িলষ্ট  িববাদীেদর  িনষ্ক্িরয়তা  েকন  েবআইিন  ও  অৈবধ  েঘাষণা  করা
হেব  না,  তা  জানেত  চাওয়া  হয়।  পাশাপািশ  খাদ্েয  েভজােলর  সঙ্েগ
জিড়তেদর আইেনর আওতায় এেন সর্েবাচ্চ শাস্িতর (মৃত্যুদণ্ড) িনর্েদশ
েকন েদওয়া হেব না, তা জানেত চাওয়া হয়।

পাশাপািশ  আদালত  ঢাকাসহ  সারা  েদেশর  বাজাের  েকান  েকান  েকাম্পািনর
দুধ  ও  দুগ্ধজাত  খাদ্যপণ্েয  কী  পিরমাণ  ব্যাকেটিরয়া,  কীটনাশক  এবং
িসসা  েমশােনা  রেয়েছ,  তা  িনরূপণ  কের  একিট  জিরপ  প্রিতেবদন  ৈতিরর
িনর্েদশ  েদন।  জাতীয়  িনরাপদ  খাদ্য  কর্তৃপক্েষর  েচয়ারম্যানসহ
সংশ্িলষ্টেদর  এ  আেদশ  বাস্তবায়ন  করেত  বলা  হয়।  যার  ধারাবািহকতায়
হাইেকার্েটর  িনর্েদেশর  পর  বাংলােদশ  িনরাপদ  খাদ্য  কর্তৃপক্েষর
সদস্য েমা. মাহবুব কিবরেক আহ্বায়ক কের ১৬ সদস্েযর কিমিট গিঠত হয়।
এরপর  ওই  কিমিটেক  প্রিতেবদন  দািখেলর  িনর্েদশ  েদন  হাইেকার্ট।  আজ
েসই প্রিতেবদন জমা েদওয়া হেলা।

‘ঈেদ যানজট এড়ােত ৮ আগস্ট েথেক
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গার্েমন্টস ছুিট’
িবশ্বিবদ্যালয়  পিরক্রমা  েডস্ক  :  স্বরাষ্ট্রমন্ত্রী  আসাদুজ্জামান
খান কামাল বেলেছন, ঈদুল আযহােক েকন্দ্র কের যােত যানজট ৈতির না
হয় েসজন্য আগামী ৮ আগস্ট েথেক পর্যায়ক্রেম গার্েমন্টস ছুিট েদয়া
হেব  বেল  িসদ্ধান্ত  হেয়েছ।  িবেজএমইএ  ও  িবেকএমইএ  িবষয়িট  সমন্বয়
করেব। আমরা িবেশষভােব মিনটিরং করেবা।

রিববার  দুপুের  স্বরাষ্ট্র  মন্ত্রণালেয়র  সভাকক্েষ  ঈদুল  আযহা
উপলক্েষ  আইন-শৃঙ্খলা  সংক্রান্ত  সভা  েশেষ  িতিন  সাংবািদকেদর  এসব
কথা বেলন।

স্বরাষ্ট্রমন্ত্রী বেলন, ঈেদর আেগ শ্রিমকেদর েবতন-েবানাস পিরেশাধ
করার  ব্যাপােরও  িনর্েদশনা  েদয়া  হেয়েছ।  ঈেদর  আেগ  েকােনা  শ্রিমক
ছাঁটাই  করা  যােব  না।  শ্রিমকেদর  েবতন  ভাতা  ও  ব্যবসার  স্বার্েথ
আগামী  ৯  ও  ১০  আগস্ট  ইন্ডাস্ট্িরয়াল  এলাকায়  ব্যাংক  েখালা  রাখার
িবষেয় আমরা অনুেরাধ কেরিছ।

িতিন  বেলন,  ঘরমুেখা  মানুেষর  যাত্রা  িনর্িবঘ্ন  করেত  বাস,  ট্েরন
এবং  েনৗপেথ  যােত  অিতিরক্ত  যাত্রী  িনেত  না  পাের  েস  িবষেয়
আইনশৃঙ্খলা বািহনী পর্যেবক্ষণ করেব। সড়কপেথ ফায়ার সার্িভেসর িটম
থাকেব। েকােনা দুর্ঘটনা ঘটেল তারা কাজ করেবন।

কুবািনর  পশুর  হাট  িবষেয়  মন্ত্রী  বেলন,  রাস্তার  পােশ  েকােনা
প্রকার পশুর হাট বসেত পারেব না। পশুর হােট বা রাস্তায় চাঁদাবািজ
বন্েধ ব্যবস্থা থাকেব। গরুর হােট সন্ধ্যাকালীন টাকা েলনেদেন বুথ
েখালা রাখার িবষেয় বাংলােদশ ব্যাংেক অনুেরাধ করা হেয়েছ। তারা েস
িবষেয় ব্যবস্থা গ্রহণ করেব।
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