
ভারতেক  হািরেয়  ফাইনােল
িনউিজল্যান্ড
িবশ্বিবদ্যালয়  পিরক্রমা  েডস্ক  :  শ্বাসরুদ্ধকর  ম্যােচ  দুইবােরর
িবশ্বচ্যাম্িপয়ন  ভারতেক  ১৮  রােন  হািরেয়  িবশ্বকাপ  ফাইনােল
িনউিজল্যান্ড।  ম্যাট  েহনির  ও  ট্েরন্ট  েবাল্েটর  েবািলং  ৈনপুণ্েয
আবারও ফাইনােল িনউিজল্যান্ড।

টানটান  উত্েতজনাকর  ম্যােচ  লড়াই  কেরও  েহের  েগল  ভারত।  ৫  রােন  ৩
উইেকট হািরেয় চরম িবপেদ পেড় যাওয়ার পর হার্িদক পান্িডয়া ও িরশব
প্যান্েটর ব্যােট ৯২ রােন ৬ উইেকট হারায় ভারত।

এরপর  সপ্তম  উইেকেট  ১১৬  রােনর  জুিট  গেড়  দলেক  জেয়র  স্বপ্ন  েদখান
রিবন্দ্র জােদজা ও মেহন্দ্র িসং েধািন। জেয়র জন্য েশষ িদেক

জেয়র  জন্য  েশষ  িদেক  ভারেতর  প্রেয়াজন  িছল  ১৪  বেল  ৩২  রান।  েখলার
এমন  অবস্থায়  উইেকেট  হারান  দুর্দান্ত  েখলেত  যাওয়া  জােদজা।  তার
িবদােয় জেয়র স্বপ্ন েভেঙ যায় ভারেতর।

েশষ ১২ বেল প্রেয়াজন িছল ৩১ রান। ৪৯তম ওভাের ফাগুর্নসনেনর প্রথম
বেল  ছক্কা  হাঁিকেয়  আবারও  স্বপ্ন  েদখান  মেহন্দ্র  িসং  েধািন।
িকন্তু  ওভােরর  তৃতীয়  বেল  মার্িট  গাপিটেলর  থ্েরােত  স্ট্যাম্প
েভঙ্েগ েগেল জেয়র স্বপ্ন েভেঙ যায় ভারেতর।

িনশ্িচত  পরাজেয়র  ম্যােচও  অসাধারণ  ব্যািটং  কেরেছন  রিবন্দ্র
জােদজা।  েহের  যাওয়া  ম্যাচ  েজতার  স্বপ্ন  েদখেছ  ভারত।  এছাড়া
িবশ্বকাপ  জয়ী  অিধনায়ক  মেহন্দ্র  িসং  েধািনর  ব্যািটং  দৃঢ়তায়
িবশ্বকােপর  প্রথম  েসিমফাইনাল  প্রিতদ্বন্দ্িবতামূলক  হেয়েছ।  দেলর
ব্যািটং  িবপর্যেয়র  িদেন  হাল  ধেরন  তারা।  তােদর  অনবদ্য  ব্যািটংেয়
জেয়র স্বপ্ন েদখেছ ভারত।

বুধবার  ইংল্যান্েডর  ম্যানেচস্টাের  বৃষ্িট  িবঘ্িনত  ম্যােচ
িনউিজল্যান্েডর িবপক্েষ ২৪০ রােনর মামুিল স্েকার তাড়া করেত েনেম
মাত্র ৫ রােন ৩ উইেকট হািরেয় শুরুেতই িবপেদ পেড় যায় ভারত।

ইিনংেসর দ্িবতীয় ওভােরর তৃতীয় বেল দলীয় ৪ রােন ম্যাট েহনিরর বেল
উইেকেটর  েপছেন  ক্যাচ  তুেল  েদন  েরািহত  শর্মা।  আেগর  িতন  ম্যােচ
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টানা েসঞ্চুির করা েরািহত এিদন েফেরন চার বেল মাত্র ১ রান কের।

েরািহত  শর্মার  িবদােয়র  পর  উইেকেট  েনেম  ৬  বল  েখলার  সুেযাগ  পান
িবরাট  েকাহিল।  বর্তমান  িবশ্েবর  অন্যতম  েসরা  এই  ব্যাটসম্যান
ট্েরন্ট  েবাল্েটর  গিতর  বেল  এলিবডব্িলউ  হন।  িরিভউ  িনেয়ও  উইেকট
বাঁচােত পােরনিন িতিন। েকাহিল েফেরন মাত্র ১ রান কের।

চতুর্থ ওভােরর প্রথম বেল ম্যাট েহনিরর বেলই উইেকেটর েপছেন ক্যাচ
তুেল িদেয় েফেরন অন্য ওেপনার েলােকশ রাহুল। িতিনও েফেরন মাত্র এক
রােন। িবশ্বকােপর ইিতহােস প্রথম িতন ব্যাটসম্যান এভােব ১ রান কের
আউট হওয়ার েরকর্ড এবারই প্রথম।

মাত্র ৫ রােন ৩ ব্যাটসম্যােনর উইেকট হািরেয় চরম িবপর্যেয় পেড় যায়
েকাহিলরা।

দেলর  এমন  কিঠন  িবপর্যেয়র  ম্যােচ  হাল  ধরেবন  বেল  িদেনশ  কার্িতেকর
প্রিত  ভরসা  কেরিছেলন  ভারতীয়  সমর্থকরা।  দেলর  এই  দুঃসমেয়  িতিনও
িনেজ ত্রাতা িহেসেব আিবর্ভূত হেত পােরনিন।

ম্যাট  েহনিরর  বেল  ব্যাকওয়ার্ড  পেয়ন্েট  েজমস  িনশােমর  বাঁ-হােতর
অসাধারণ  ক্যােচ  পিরণত  হন  কার্িতক।  তার  িবদােয়র  মধ্য  িদেয়  ১০
ওভাের  মাত্র  ২৪  রােন  প্রথম  সািরর  ৪  ব্যাটসম্যােনর  উইেকট  হািরেয়
চরম িবপেদ পেড় যায় ভারত।

পঞ্চম  উইেকেট  হার্িদক  পান্িডয়ার  সঙ্েগ  ৪৭  রােনর  জুিট  গেড়  দলেক
েখলায় েফরােত েচষ্টা কেরন িরশব প্যান্ট। আেগর ১২ বেল মাত্র ১ রান
েনয়  ভারত।  পরপর  ডটবল  েখলার  কারেণ  বাউন্ডাির  হাঁকােত  েচষ্টা
কেরিছেলন প্যান্ট। িকন্তু িমেচল স্যান্টনােরর বল তুেল মারেত িগেয়
কিলন িড গ্রান্ডেহােমর হােত ক্যাচ তুেল িদেয় েফেরন িতিন। তার আেগ
৫৬ বেল মাত্র ৩২ রান কেরন িরশব প্যান্ট।

এরপর  ২১  রােনর  ব্যবধােন  িমেচল  স্যান্টনােরর  দ্িবতীয়  িশকার  হন
হার্িদক পান্িডয়া। তার আেগ ৬২ বেল ৩২ রান কেরন িতিন। পান্িডয়ার
িবদােয়র মধ্য িদেয় ৩০.৩ ওভাের ৯২ রােন ৬ উইেকট হারায় ভারত।

সপ্তম উইেকেট রিবন্দ্র জােদজােক সঙ্েগ িনেয়১১৬ রােনর অনবদ্য জুিট
গেড়ন মেহন্দ্র িসং েধািন। েশষ িদেক জােদজা ও েধািন আউট হেল তীের
িগেয় তরী ডুেব ভারেতর।



বৃক্ষেরাপণ কর্মসূিচ
িবশ্বিবদ্যালয়  পিরক্রমা  েডস্ক  :   ঢাকা  িবশ^িবদ্যালয়  েরােকয়া  হল
সংসদ এবং েরােকয়া হল েরঞ্জার ইউিনেটর উদ্েযােগ আজ ১০ জুলাই ২০১৯
বুধবার  হল  প্রাঙ্গেন  বৃক্ষেরাপণ  কর্মসূিচর  আেয়াজন  করা  হয়।  এসময়
হল প্রাধ্যক্ষ অধ্যাপক ড. িজনাত হুদা, ডাকসু’র সমাজেসবা সম্পাদক
আখতার েহােসন, হল সংসেদর িভিপ ইসরাত জাহান তন্বী এবং িজএস সায়মা
আক্তার  প্রিমসহ  হল  সংসেদর  েনতৃবৃন্দ,  আবািসক  িশক্ষকবৃন্দ,
েরঞ্জার ইউিনেটর সদস্যরা ও কর্মকর্তা–কর্মচারীগন উপস্িথত িছেলন।
(ছিব: ঢািব জনসংেযাগ)

েয  ১০িট  িনয়ম  আপনার  শরীরেক
সুস্থ রাখেব
িবশ্বিবদ্যালয় পিরক্রমা েডস্ক : সুস্থ থাকার গুরুত্ব েকবল অসুস্থ
হেলই েবাঝা যায়। যখন আপিন অসুস্থ ও ক্লান্ত শরীের িবছানালগ্ন হেয়
থাকেবন, তখন িনেজেক সবেচেয় েবিশ অসহায় মেন হেব। সবেচেয় ভােলা হয়,
সবসময়  সুস্থ  থাকার  েচষ্টা  করেল।  এই  সুস্থতা  িনেজ  েথেকই  বজায়
থাকেব,  যিদ  আপিন  িঠকভােব  িনেজর  যত্ন  েনন,  িনেজর  েখয়াল  রােখন!
ৈদনন্িদন জীবেন িকছু কাজই আপনােক এমিনেতই সুস্থ রাখেব। শুধু িকছু
অস্বাস্থ্যকর অভ্যাস বাদ িদেয় স্বাস্থ্যকর অভ্যাস গড়েত হেব-

১.  খাদ্য  তািলকায়  থাকুক  নানা  রকেমর  খাবার:  সুস্বাস্থ্েযর  জন্য
আমােদর ৪০ রকেমর িনউট্িরেয়ন্টেসর দরকার হয়। েকােনা একক খাবার তা
িদেত  পাের  না।  তাই  সুষম  খাবার  েখেত  হেব।  ৈতলাক্ত  ভাির  খাবার
দুপুেরর খাবার তািলকায় থাকেল রােতর খাবার সারেত পােরন অল্প েতেল
রান্না করা খাবাের। আেগর রােত মাংসটা একটু েবিশ খাওয়া হেল পেরর
িদেনর তািলকায় মাছ রাখুন।
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২. ডােয়েট কার্েবাহাইড্েরট জাতীয় খাবার রাখুন: ডােয়েটর অর্েধেকর
েবিশ ক্যালির আসা উিচত কার্েবাহাইড্েরট জাতীয় খাবার েযমন েসেরল,
পাস্তা,  ভাত  ও  রুিট  েথেক  ।  প্রিতবার  খাবার  সময়  এেদর  েযেকােনা
একিট থাকেল ভােলা। পূর্ণ দানা েথেক ৈতির রুিট, েসেরল, পাস্তা আঁশ
জাতীয় খাদ্য গ্রহেণর পিরমাণ বাড়ােত সাহায্য কের।

৩. স্যাচুেরেটড ফ্যােটর বদেল আনস্যাচুেরেটড ফ্যাট ভরা খাবার খান:
চর্িব  বা  ফ্যাট  সুস্বাস্থ্য  এবং  েদহেক  িঠকঠাকভােব  কাজ  করােনার
জন্য েবশ জরুির। িকন্তু এর বাহুল্য ওজন ও হৃদধমনীর উপর েনিতবাচক
প্রভাব  েফেল।  ফ্যােটর  িভন্নতা  েভেদ  স্বাস্থ্েযর  উপর  রেয়েছ  এর
িভন্ন  িভন্ন  প্রভাব  এবং  এরকম  িকছু  িটপস  আমােদর  সিঠক  ভারসাম্য
রাখেত সাহায্য করেব।

আমােদর  অপ্রক্িরয়াজাত  বা  স্যাচুেরেটড  ফ্যাট  (যা  প্রািণজ  খাবার
েথেক  পাওয়া  যায়),  যা  সহেজ  হজম  হয়  না  ও  শরীের  জমেত  থােক,  এমন
খাবার খাওয়া িনয়ন্ত্রণ করা উিচত। ট্রান্স ফ্যাট বা অপ্রক্িরয়াজাত
চর্িব  এেকবাের  খাওয়া  উিচত  না।  খাবােরর  গােয়  েলেবল  পড়েলই
এসম্পর্েক জানা যােব।

সপ্তােহ ২/৩ বার মাছ এবং কমপক্েষ একবার ৈতলাক্ত মাছ খাওয়া আমােদর
সিঠক  মাত্রায়  আনস্যাচুেরেটড  ফ্যাট  গ্রহেণ  ভূিমকা  রাখেব।
ভাজাভুিজর বদেল েসদ্ধ, ভাপা বা েবক করা েখেত েচষ্টা করুন। মাংেসর
চর্িব জাতীয় অংশ েফেল েদেবন এবং েভিজেটবল অেয়েল রান্না করুন।

৪.  প্রচুর  ফল  ও  শাকসবিজ  খান:  ফল  ও  শাকসব্িজ  েথেক  আমরা  খিনজ,
িভটািমন  ও  আঁশজাতীয়  খাবার  েপেয়  থািক।  িদেন  ৫  বার  আমােদর  এসব
খাওয়া উিচত। েযমন: সকােলর নাশতায় থাকেত পাের এক গ্লাস জুস অথবা
একিট  আেপল  বা  এক  ফািল  তরমুজ।  অন্যান্য  েবলায়  পর্যাপ্ত  পিরমােণ
নানা জাতীয় সবিজ।

৫. লবণ ও িচিন কম খান: েবিশ লবণ েখেল রক্তচাপ বাড়বার সােথ সােথ
হৃদেরােগর  ঝুঁিকও  বােড়।  লবণ  খাওয়া  কমােত  কম  েসািডয়াম  আেছ  এমন
খাবার  িকনুন।  রান্নায়  লবেণর  বদেল  নানা  ধরেণর  ও  স্বােদর  মশলা
ব্যবহার করুন এবং খাবােরর েটিবেল লবণদািন না রাখাই ভােলা।

৬. িনয়িমত খান, পিরমাণ িনয়ন্ত্রণ করুন: স্বাস্থ্যকর ডােয়েটর েসরা
ফর্মুলা  হচ্েছ  বাহাির  খাবার  িনয়িমত  ও  সিঠক  পিরমােণ  খাওয়া।
িঠকমেতা  খাবার  না  েখেল  তা  অিনয়ন্ত্িরত  ক্ষুধা  িনেয়  আেস  যার  ফল
হচ্েছ  অিতেভাজন।  ভরেপট  খাবার  খাওয়ার  মােঝ  হালকা  নাস্তা  েখেত



পােরন  যা  ক্ষুধা  িনয়ন্ত্রেণ  ভূিমকা  রােখ।  নাস্তা  িহেসেব  আমরা
েবেছ িনেত পাির দই, একমুেঠা রসােলা বা শুকেনা ফল, লবণ ছাড়া বাদাম
বা পিনর মাখােনা এক টুকেরা রুিট।

৭.  প্রচুর  পানীয়  পান  করুন:  কর্মক্ষম  বয়স্ক  মানুেষর  ৈদিনক  ১.৫
িলটার বা তার েবিশ তরল খাবার খাওয়া উিচত। পািন হচ্েছ েসরা তরল,
চাইেল ট্যাপ বা িমনােরল, সাদামাটা বা ফ্েলভারযুক্ত পািন আমরা পান
করেত  পাির।  সময়  সময়  ফেলর  রস,  চা,  সফট  ড্িরংকস,  দুধ  ও  অন্যান্য
পানীয়ও চলেত পাের।

৮.  সিঠক  ওজন  বজায়  রাখুন:  িলঙ্গ,  বয়স,  উচ্চতা  এবং  িজেনর  উপর
িনর্ভর  করেছ  আমােদর  সিঠক  ওজন।  অিতিরক্ত  ওজন  নানা  েরােগর  ঝুঁিক
েযমন ডায়ােবিটস, হৃদেরাগ এবং ক্যান্সােরর ঝুঁিক বাড়ায়। অিতেভাজন
েথেকই অিতিরক্ত বিডফ্যাট ৈতির হয়। আিমষ, চর্িব, কার্েবাহাইড্েরট
বা মদ- এসব খাবার েথেক অিতিরক্ত ক্যালির আসেত পাের তেব চর্িবেত
শরীেরর  সবেচেয়  েবিশ  শক্িত  ঘন  হেয়  জমা  থােক।  শারীিরক  কর্মকান্ড
আমােদর শক্িত ক্ষয় কের ও আমােদর ভােলা রােখ। ওজন বাড়েত থাকেল কম
খান এবং শারীিরক পিরশ্রম করুন।

৯.  কািয়ক  শ্রমেক  অভ্যােস  পিরণত  করুন:  শারীিরক  কর্মকান্ড  সকেলর
জন্য  গুরুত্বপূর্ণ।  এিট  আমােদর  অিতিরক্ত  ক্যালির  েপাড়ােত,
হৃদযন্ত্র  ও  রক্তসঞ্চালন  ব্যবস্থা  ভােলা  রাখেত,  েপশীর  বৃদ্িধেত
এবং স্বাস্থ্য িঠক রাখেত ভূিমকা রােখ। আপনােক অসাধারণ এথেলট হেত
হেব না। সপ্তােহ ১৫০ িমিনেটর শারীিরক কর্মকান্ড যেথষ্ট, যা সহেজই
আমােদর ৈদনন্িদন রুিটেন ঢুিকেয় েদয়া যায়।

িলফেটর বদেল িসঁিড় ব্যবহার করুন। দুপুেরর খাবােরর িবরিতেত হাঁটুন
বা  অিফেস  কােজর  ফাঁেক  স্ট্েরিচং  করুন।  পিরবার-পিরজন  িনেয়
সপ্তাহান্েত বাইের ঘুরেত যান।

১০. ধীের ধীের পিরবর্তন আনুন: হুট কের বদলােনার েচেয় ধীের ধীের
জীবনযাত্রায় পিরবর্তন আনা েবশ সহজ। িতন িদেনর জন্য আমরা ৈদিনক েয
খাবার ও পানীয়গুেলা গ্রহণ করিছ এবং শারীিরক কর্মকান্ডগুেলা পালন
করিছ  তার  তািলকা  ৈতির  করেত  পাির।  েকাথায়  উন্নিত  করেত  হেব  েসিট
েবর করাটা খুব কিঠন হবার কথা নয়।

সকােল  নাস্তা  করেছন  না?  একবািট  িচড়া  বা  ওট  জাতীয়  েসেরল,  এক
টুকেরা  রুিট  বা  একিট  ফল  সহেজই  এসমেয়  আপনার  ডােয়ট  রুিটেন  ঢুেক
েযেত পাের।



কম  ফল  বা  সবিজ  খাচ্েছন?  পিরমাণটা  বািড়েয়  িদন।  পছন্েদর  খাবাের
অিতিরক্ত  ফ্যাট?  এেকবাের  বাদ  েদেবন  না,  এেত  িহেত  িবপরীত  হেত
পাের। বরং কম খান এবং পিরমাণও কিমেয় িদন।

কািয়ক  শ্রম  কম  হচ্েছ?  িসঁিড়  ব্যবহার  করাটা  শারীিরক  কর্মকান্ড
বাড়ােনার প্রথম ধাপ হেত পাের।

ঢাকা  িবশ্বিবদ্যালেয়র
েকন্দ্রীয় গ্রন্থাগাের আগুন
পিরক্রমা  েডস্ক:  ঢাকা  িবশ্বিবদ্যালেয়র  (ঢািব)  েকন্দ্রীয়
গ্রন্থাগাের আগুন লাগার খবর পাওয়া েগেছ।
েরাববার েবলা েপৗেন ১১টার িদেক আগুন লােগ।
খবর  েপেয়  ফায়ার  সার্িভেসর  পাঁচিট  ইউিনট  ঘটনাস্থেল  েপৗঁেছ  আগুন
িনয়ন্ত্রেণ আেন।
তেব আগুেন ক্ষিতর পিরমাণ এখনও জানা যায়িন।
ফায়ার  সার্িভস  িনয়ন্ত্রণ  কক্েষর  িডউিট  অিফসার  িলমা  খানম
গণমাধ্যমেক বেলন, ৈবদ্যুিতক সুইচেবার্ড েথেক গ্রন্থাগাের আগুেনর
সূত্রপাত  হয়।  খবর  েপেয়  দ্রুত  ফায়ার  সার্িভসকর্মীরা  ঘটনাস্থেল
িগেয় আগুন েনভান।

ধর্ষেণর  পর  েকারআন  হাত  িদেয়
প্রিতজ্ঞা  করােতন  মাদরাসা

https://bporikromanewsbd.com/uncategorized/%e0%a6%a2%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%a8/
https://bporikromanewsbd.com/uncategorized/%e0%a6%a2%e0%a6%be%e0%a6%95%e0%a6%be-%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%b6%e0%a7%8d%e0%a6%ac%e0%a6%ac%e0%a6%bf%e0%a6%a6%e0%a7%8d%e0%a6%af%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a7%9f%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a7%87%e0%a6%a8/
https://bporikromanewsbd.com/uncategorized/%e0%a6%a7%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%a3%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a6%86%e0%a6%a8-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%a4-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%87/
https://bporikromanewsbd.com/uncategorized/%e0%a6%a7%e0%a6%b0%e0%a7%8d%e0%a6%b7%e0%a6%a3%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%aa%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a6%86%e0%a6%a8-%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%a4-%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a7%87/


অধ্যক্ষ
িবশ্বিবদ্যালয় পিরক্রমা েডস্ক : চারপােশ প্রিতিনয়ত ঘটেছ ধর্ষণ ও
েযৗন  হয়রািনর  ঘটনা।  আর  এসব  েথেক  েরহায়  পাচ্েছ  না  েছাট  েছাট
িশশুরাও।  শুক্রবারও  েনত্রেকানার  েকন্দুয়ায়  িশশু  শ্েরিণর  এক
ছাত্রীেক ধর্ষণেচষ্টার অিভেযােগ একিট মাদরাসার অধ্যক্ষেক আটক কের
েকন্দুয়া  থানা  পুিলশ।  মাওলানা  আবুল  খােয়র  েবলালী  নােম  ওই
অধ্যক্েষর িবরুদ্েধ দুিট ধর্ষণ মামলা করা হেয়েছ। এক বছের িতিন ছয়
িশক্ষার্থীেক  ধর্ষণ  কেরেছন  বেল  প্রাথিমক  িজজ্ঞাসাবােদ  স্বীকার
কেরেছন।

এিদেক  অধ্যক্ষ  মাওলানা  আবুল  খােয়র  েবলালীর  ধর্ষেণর  বর্ণনা  তুেল
ধের েফসবুেক স্ট্যাটাস িদেয়েছন েনত্রেকানার অিতিরক্ত পুিলশ সুপার
(অপরাধ)  েমা.  শাহজাহান  িময়া।  িতিন  িলেখেছন,  ‘িতিন  একজন  দাওরােয়
হাদীস  মাওলানা  (িসেলট  বালুরচর  কওিম  মাদরাসা  হেত),  একজন  বক্তা,
একজন  ইমাম,  শুক্রবােরর  জুমার  নামােজর  খিতব।  মাওলানা  (!)  আবুল
খােয়র  েবলালী।  শুক্রবারও  তার  বয়ান  েশানার  জন্য  আধা  ঘণ্টা  আেগ
মুসল্িলরা এেস অেপক্ষা কেরন মসিজেদ। িতিন েয প্রিতষ্ঠােনর প্রধান
িশক্ষক (মুহতািমম) েসই মা হাওয়া (আ:) কওিম মিহলা মাদরাসায় প্রায়
৩৫ জন অপ্রাপ্ত বয়স্ক ছাত্রী রেয়েছ যােদর ১৫ জন আবািসক। েসখােন
িতিনও আবািসক।

সময়  সুেযাগ  বুেঝ  িতিন  কিলংেবল  চােপন  আর  ওনার  পছন্দমেতা  একজন
েকামলমিত ছাত্রীর ডাক পেড় তার শরীর িটেপ েদয়ার জন্য। এক পর্যােয়
িতিন েসই অবুঝ িশশুেদর উপর ঝাঁিপেয় পেড়ন। েশেষ আবার েকারআন শরীফ
হােত িদেয় শপথ করান কাউেক িকছু না বলার জন্য। বলেল আল্লাহ তােক
েদাযেখর  আগুেন  েপাড়ােবন  বেলও  হুমিক  েদন।  ভেয়  েকামলমিত  ছাত্রীরা
কাউেক  িকছু  বেল  না।  িকন্তু  এক  সাহসী  বীরাঙ্গনা  েসই  ভেয়র  সঙ্েগ
যুদ্ধ  কের  জয়ী  হয়,  বেল  েদয়  তার  বড়  েবানসহ  বািড়র  সবাইেক  েসই
যন্ত্রণার মুহূর্তগুেলার কথা।

স্থানীয়  এলাকাবাসীর  সহায়তায়  আটক  হন  েসই  হুজুররুিপ  ধর্ষক।  থানায়
আটক  থাকা  অবস্থােতই  আরও  এক  িশশু  শ্েরিণর  ছাত্রীর  অিভেযাগ  জমা
পেড়। দুিট ধর্ষণ মামলা হেয়েছ তার নােম।

প্রাথিমক িজজ্ঞাসাবােদ তথ্য পাই, গত এক বছের আরও েমাট ৬ ছাত্রীর
সঙ্েগ িতিন একই রকম কুকর্ম কেরেছন। যােদর সবার বয়স ৮ েথেক ১১ এর
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মধ্েয।  ঘটনাস্থল  পিরদর্শন  কের  িকছু  আলামত  জব্দ  কির,  সঙ্েগেসই
‘কিলংেবল’ও  যা  আদালেত  উপস্থাপন  করা  হেব।  হুজুরেক  িরমান্েড  আনা
হেব।’

স্থানীয় এলাকাবাসী ও পুিলশ সূত্ের জানা যায়, মাওলানা আবুল খােয়র
েবলালী  স্থানীয়  িশক্ষানুরাগীেদর  সহায়তায়  ২০১৫  সােল  ওই  মাদরাসা
প্রিতষ্ঠা  কের  অধ্যক্েষর  (মুহ্তািমেমর)  দািয়ত্ব  পালন  কের
আসিছেলন।  শুক্রবার  সকাল  ৯টার  িদেক  িতিন  িশশু  শ্েরিণর  এক
িশক্ষার্থীেক  তার  কক্েষ  েডেক  িনেয়  ধর্ষণেচষ্টা  কেরন।  এ  সময়
িশশুিটর  িচৎকাের  অন্যান্য  িশক্ষার্থীরা  ছুেট  এেস  অধ্যক্ষেক
হােতনােত  ধের  েফেল।  পের  স্থানীয়  েলাকজন  তােক  গণেধালাই  েদন।  খবর
েপেয় পুিলশ অিভযুক্ত অধ্যক্ষেক আটক কের থানায় িনেয় আেস।

এ ব্যাপাের েকন্দুয়া থানা পুিলেশর ওিস রােশদুজ্জামান জানান, দুিট
ধর্ষণ  মামলা  হেয়েছ  মাদরাসার  ওই  অধ্যক্েষর  (মুহতািমম)  নােম।
িজজ্ঞাসাবাদ করা হচ্েছ।

হাড় সুস্থ রাখেত করনীয়
িবশ্বিবদ্যালয় পিরক্রমা েডস্ক : হাড় আমােদর সমস্ত শরীেরর ভার বহন
কের। সুস্থ ও েটকসই হাড় েপেত হেল ৈশশব েথেকই সেচতন হওয়া জরুির।
েকননা, িপক েবান মাস বা হােড়র সর্েবাচ্চ ঘনত্ব আমরা লাভ কির ৩০
বছর বয়েসর আেগই। এরপর হােড়র ঘনত্ব আর বােড় না, বরং সমেয়র সঙ্েগ
সঙ্েগ কেম। হােড়র সুস্থতা িনর্ভর কের এই অল্প বয়েস অর্িজত হােড়র
ঘনত্ব, স্িথিতস্থাপকতা ও খিনেজর ওপর।

তাহেল কী কের আমরা হােড়র এই সুস্থতা িনশ্িচত করেত পাির?

চাই যেথষ্ট খিনজ: একজন প্রাপ্তবয়স্ক পুরুেষর িদেন ১০০০ িমিলগ্রাম
ও  নারীর  ১২০০  িমিলগ্রাম  ক্যালিসয়াম  গ্রহণ  করা  উিচত।  নারীেদর
অন্তঃসত্ত্বা  ও  স্তন্য  পান  করােনার  সময়  এবং  েমেনাপেজর  পর  এই
ক্যালিসয়ােমর চািহদা আরও েবিশ। উচ্চ ক্যালিসয়ামযুক্ত খাবার হচ্েছ
দুধ  ও  দুগ্ধজাত  খাবার,  নানা  ধরেনর  েছাট  মাছ  ও  সামুদ্িরক  মাছ,
সবুজ  পাতাযুক্ত  শাক,  বাদাম  ইত্যািদ।  ৈশশব  ও  ৈকেশার  েথেক  ভােলা
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মােনর ক্যালিসয়ামযুক্ত খাবার যেথষ্ট েখেল মজবুত হাড় পাওয়া সম্ভব।

িভটািমন  িড:  হাড়  সবল  রাখার  জন্য  পর্যাপ্ত  িভটািমন  িড  দরকার।
সূর্যােলােক  আেছ  এই  িভটািমন।  তাই  িদেনর  একিট  সময়  েরােদ
হাঁটাহাঁিট বা ব্যায়াম করা উিচত। এই অভ্যাস থাকা দরকার সব বয়সই।
এ ছাড়া ৈতলাক্ত মাছ, মাশরুম, িডম ইত্যািদেত আেছ িভটািমন িড।

ব্যায়াম:  িনয়িমত  কািয়ক  শ্রম  ও  ব্যায়াম  হাড়সন্িধেক  মজবুত  কের।
অল্প  বয়েস  েতা  বেটই,  এমনিক  েবিশ  বয়েসও  িনর্িদষ্ট  িকছু  ব্যায়াম
করেত পারেল হাড়ক্ষয় বা ভঙ্গুর হওয়ার ঝুঁিক অেনকটাই কেম।

ওষুধ  ও  ধূমপান:  ধূমপান  হােড়র  ভঙ্গুরতা  বাড়ায়।  এ  ছাড়া  যাঁরা
দীর্ঘিদন  স্েটরেয়ড  জাতীয়  ওষুধ,  িখঁচুিনর  িকছু  ওষুধ,
িমেথাট্েরক্েসট,  ওিমপ্রাজল  ইত্যািদ  েসবন  কেরন,  তাঁেদর
অস্িটওেপােরািসেসর ঝুঁিক বােড়।

েরাগবালাই:  িকছু  িকছু  েরাগ,  েযমন  িরউমাটেয়ড  আরথ্রাইিটস,
হাইেপােগানািডজম  ইত্যািদর  কারেণ  হাড়ক্ষয়  েবিশ  হয়।  নারীেদর
েমেনাপেজর  পর  েবেড়  যায়  হাড়ক্ষেয়র  আশঙ্কা।  তাই  বয়স্ক  নারীেদর
খাবারদাবার  ও  ব্যায়ােমর  িদেক  েবিশ  সেচতনতা  দরকার।  যাঁেদর  সমেয়র
আেগই  েমেনাপজ  হেয়েছ  (েযমন  অল্প  বয়েস  জরায়ু  েফেল  েদওয়া)  তাঁরা
িচিকৎসেকর পরামর্েশ হরেমান েথরািপ িনেত পােরন। হাড়ক্ষেয়র মাত্রা
জানেত  এখন  িবেশষ  পরীক্ষা  কের  িনর্িদষ্ট  িচিকৎসা  েনওয়া  যায়।  তাই
প্রেয়াজেন িচিকৎসা িনন।

শীর্ষ  ৩০০  ঋণ  েখলািপর  তািলকা
প্রকাশ সংসেদ
একই সঙ্েগ ২০০৯ সাল েথেক িবিভন্ন ব্যাংক ও িলিজং েকাম্পািনর কাছ
েথেক পাঁচ েকািট টাকার েবিশ ঋণ িনেয়েছন, এমন ১৪ হাজার ৬১৭ জেনর
পূর্ণাঙ্গ তথ্যও িদেয়েছন িতিন।

শিনবার  সংসেদ  আওয়ামী  লীেগর  সংসদ  সদস্য  েমা.  ইসরািফল  আলেমর
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প্রশ্েনর জবােব অর্থমন্ত্রী এ তািলকা েদন।

শীর্ষ ১০ ঋণ েখলািপর মধ্েয আেছ- চট্টগ্রােমর সামানাজ সুপার অেয়ল
(এক  হাজার  ৪৯  েকািট  টাকা),  গাজীপুেরর  গ্যালাক্িস  েসােয়টার
অ্যান্ড  ইয়ার্ন  ডািয়ং  (৯৮৪  েকািট),  ঢাকা  সাভােরর  িরেমক্স
ফুটওয়্যার  (৯৭৬  েকািট),  ঢাকার  েকায়ান্টাম  পাওয়ার  িসস্েটম  (৮২৮
েকািট),  চট্টগ্রােমর  মািহন  এন্টারপ্রাইজ  (৮২৫  েকািট),  ঢাকার
রূপালী  কম্েপািজট  (৭৯৮  েকািট),  ঢাকার  ক্িরেসন্ট  েলদার  ওয়্যার
(৭৭৬  েকািট),  চট্টগ্রােমর  এস  এ  অেয়ল  িরফাইনাির  (৭০৭  েকািট),
গাজীপুেরর সুপ্রভ কম্েপািজট িনট (৬১০ েকািট), গ্রামীণ শক্িত (৬০১
েকািট)।

শীর্ষ ৩০০ ঋণ েখলািপর কােছ িবিভন্ন ব্যাংক ও আর্িথক প্রিতষ্ঠােনর
পাওনা আেছ ৫০ হাজার ৯৪২ েকািট টাকা।

২০০৯ সাল েথেক এ পর্যন্ত ৫ েকািট টাকার েবিশ ঋণ েনওয়া ১৪ হাজার
৬১৭  জেনর  বড়  একিট  অংশ  ঋণ  েখলািপ,  যােদর  েখলািপ  ঋেণর  পিরমাণ  এক
লাখ ১৮৩ েকািট টাকা।

আেরক  প্রশ্েনর  জবােব  মন্ত্রীর  েদওয়া  তথ্য  অনুযায়ী,  গত  ৩৯  মােস
েখলািপ  ঋেণর  পিরমাণ  েবেড়েছ  ৪৩  হাজার  ২১০  েকািট  ১৯  লাখ  টাকা।  এ
সমেয় ঋণ েখলািপর সংখ্যা েবেড়েছ ৫৮ হাজার ৪৩৬ জন।

সংসদ সদস্য লুৎফুন েনসা খান তার প্রশ্েন ২০০৯ সােল ঋণ েখলািপ কত
িছল ও তােদর কােছ প্রাপ্ত ঋেণর পিরমাণ এবং ২০১৮ সােল ওই সংখ্যা ও
অর্েথর পিরমাণও জানেত েচেয়িছেলন।

তেব  অর্থমন্ত্রীর  উত্তের  বলা  হয়,  ডাটা  ওয্যারহাউজ  না  থাকায়
বাংলােদশ  ব্যাংেকর  িসআইিব  ডাটােবইেজ  ২০১৫  সােলর  েসপ্েটম্বেরর
পূর্েবর তথ্য সংরক্ষেণর ব্যবস্থা না থাকায় ২০০৯ সােলর ঋেণর তথ্য
েদওয়া সম্ভব হয়িন।

ফেল  লুৎফুন  েনসার  প্রশ্েনর  জবােব  ২০০৯  সােলর  েসপ্েটম্বর  েথেক  এ
পর্যন্ত  ঋণ  েখলািপ  ও  তােদর  ঋেণর  পিরমাণ  সংসদেক  জানান
অর্থমন্ত্রী।

এ  প্রশ্েনর  জবােব  জানােনা  হয়,  েসপ্েটম্বর  ২০১৫  সােল  ঋণ  েখলািপর
সংখ্যা িছল এক লাখ ১১ হাজার ৯৫৪ জন এবং তােদর কােছ ঋেণর পিরমাণ
িছল  ৫৯  হাজার  ১০৫  েকািট  টাকা।  আর  িডেসম্বর  ২০১৮  সােল  ব্যাংক  ও



আর্িথক প্রিতষ্ঠােনর ঋণ েখলািপর সংখ্যা এক লাখ ৭০ হাজার ৩৯০ এবং
অর্েথর পিরমাণ এক লাখ ২ হাজার ৩১৫ েকািট ১৯ লাখ টাকা।

েসতুমন্ত্রী  ওবায়দুল  কােদর
বেলেছন,  ৭০তম
প্রিতষ্ঠাবার্িষকী  উপলক্েষ
সফল, আন্েদালনেও সফল
দেলর  ৭০তম  প্রিতষ্ঠাবার্িষকীর  সকল  আেয়াজন  সম্পন্ন  হেয়েছ  জািনেয়
আওয়ামী  লীেগর  সাধারণ  সম্পাদক  ও  েসতুমন্ত্রী  ওবায়দুল  কােদর
বেলেছন,  ৭০তম  প্রিতষ্ঠাবার্িষকী  উপলক্েষ  সকল  আেয়াজন  সম্পন্ন
হেয়েছ।  আগামীকাল  সকাল  সােড়  ৮টায়  বঙ্গবন্ধু  ভবেন  জাতীয়  পতাকা
উত্েতা  লন,  বঙ্গবন্ধুর  প্রিতকৃিতেত  শ্রদ্ধা  িনেবদন,  েবলুন  ও
শান্িতর  প্রতীক  পায়রা  উিড়েয়  মাসব্যাপী  কর্মসূিচর  উদ্েবা  ধন  করা
হেব।  ঢাকা  েথেক  শুরু  কের  প্রিতিট  উপেজলায়  সাজসজ্জা  করা  হেয়েছ।
েকন্দ্রীয় ভােব ঢাকায় িতন িদেনর কর্মসূিচ গ্রহণ করা হেয়েছ।

আজ শিনবার ধানমণ্িডেত আওয়ামী লীগ সভাপিতর রাজৈনিতক কার্যালেয় এক
সংবাদ সম্েমলেন ওবায়দুল কােদর এ কথা জানান।

ওবায়দুল  কােদর  বেলন,  ৭০  বছের  আমােদর  বড়  অর্জন  স্বাধীনতা  ও
মুক্িত।  েদেশর  মানুেষর  মুক্িতর  জন্য  বঙ্গবন্ধু  কাজ  শুরু
কেরিছেলন।  িকন্তু  ৭৫  এর  ১৫  আগস্ট  তােক  হত্যা  করার  পর  বাঙািল
জািতেক মুক্িত েদওয়ার আন্েদালন অেনকটা িপিছেয় পেড়। ১৯৮১ সােল েশখ
হািসনা  েদেশ  েফরার  পর  আওয়ামী  লীেগর  পথ  চলায়  নতুন  মাত্রা  েযাগ
কের। েশখ হািসনা িনর্বাচেনও সফল, আন্েদালেনও সফল।

িতিন  বেলন,  এই  বাংলােদশ  িবেদিশেদর  েচােখ  এক  সময়  গিলত  লাশ,
তলািবহীন  ঝুিড়  আর  অভােবর  েদশ  িছল।  েসই  েদশেক  এখন  েকাথায়  িনেয়
েগেছ েশখ হািসনা। বাংলােদশ আজ সারা দুিনয়ায় প্রশংসার দািবদার।
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দুর্নীিত  শুধু  বাংলােদেশ  নয়,  সারা  দুিনয়ায়  দুর্নীিত  আেছ  উল্েলখ
কের  িতিন  বেলন,  এখন  আমােদর  বড়  শক্িত  েশখ  হািসনার  মেতা  সৎ  একজন
েনত্রী।  নানা  সংকট  েথেক  েদশেক  মুক্ত  কের  েদশেক  শৃঙ্খলার  িদেক
িনেয়  যাচ্েছন।  বর্তমান  মন্ত্রীসভার  একজন  মন্ত্রীর  িবরুদ্েধ
েকােনা দুর্নীিতর অিভদেযাগ েকউ উত্থাপন করেত পােরিন।

সংবাদ  সম্েমলেন  আেরা  উপস্িথত  িছেলন  আওয়ামী  লীগ  যুগ্ম-সাধারণ
সম্পাদক  মাহবুব  উল  আলম  হািনফ,  জাহাঙ্গীর  কিবর  নানক,  সাংগঠিনক
সম্পাদক  আ  ফ  ম  বাহাউদ্দীন  নািছম,  খািলদ  মাহমুদ  েচৗধুরী,  এনামুল
হক  শামীম,  দপ্তর  সম্পাদক  ড.  আবদুস  েসাবহান  েগালাপ,  উপ-দপ্তর
সম্পাদক  ব্যািরস্টার  িবপ্লব  বড়ুয়া,  কার্যিনর্বাহী  কিমিটর  সদস্য
এস এম কামালসহ আেরা অেনেক।

েমা  লুৎফর  রহমান  েমাল্লা
অসুস্থ বারেডম ভর্িত
িবশ্বিবদ্যালয় পিরক্রমা েডস্ক : হঠাৎ অসুস্থ হেয় পেড়ন মুিজবেসনা
ঐক্যলীগ,  েকন্দ্রীয়  কিমিটর  সাধারন  সম্পাদক  েমা  লুৎফর  রহমান
েমাল্লা।  েবস  িকছুিদন  ধেরই  িতিন  গুরুতর  অসুস্থ্য।  বৃহস্পিতবার
হঠাৎ হৃগেরােগ আক্রান্ত হেল তাঁেক একিট েবসরকাির হাসপাতােল িনেয়
যাওয়া হয়। এরপর তাঁেক বারেডম ভর্িত করা হয়।

েমা  লুৎফর  রহমান  েমাল্লা,  সাধারণ  সম্পাদক,  মুিজবেসনা  ঐক্যলীগ,
েকন্দ্রীয় কিমিট ।
 

সােবক দপ্তর সম্পাদক, কুিমল্লা েজলা যুবলীগ ।
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কল্যাণপুের েপট্রল পাম্েপ আগুন
িবষয়িট িনশ্িচত কেরেছন ফায়ার সার্িভস ও িসিভল িডেফন্স কন্ট্েরাল
রুেমর িডউিট অিফসার রােসল িসকদার।

িবেকল  ৫টা  ৪৫  িমিনেট  কন্ট্েরাল  রুম  েথেক  জানােনা  হয়,  পাম্পিট
বাংলােদশ  স্েপসালাইড  হাসপাতােলর  পােশ।  আগুেনর  তীব্রতা  েদেখ
প্রথেম ৮িট ও পের আরও ২িট ইউিনট পাঠােনা হয়।

েতেলর কারেণ আগুেনর তীব্রতা বাড়েছ। এ ছাড়া চারিদেক কােলা েধাঁয়া
ছড়াচ্েছ।  ফায়ার  সার্িভেসর  েলাকজন  আগুেন  েনভােনার  পাশাপািশ
আশপােশর ভবন েথেক মানুষজনেক সিরেয় িদচ্েছন।
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